1. Oppeaine ,,Karjiiriépetus

1.Uldalused

1.1. Oppeaine kirjeldus

Aines ,Karjddriopetus® késitletakse teemasid, mis kujundavad Opilastes valmisolekut
toojouturule sisenemiseks ja parema rakendatavuse saavutamiseks, iseseisva otsustamisvoime
arendamiseks, erinevate elurollide tditmiseks ja elukestvaks Oppeks. Karjdariopetus voimaldab
ithiskonna inimressurssi tooturul paremal viisil rakendada, viies inimeste oskused ja huvid kokku
t00- ja Oppimisvoimalustega.

Karjddridpetus aitab kaasa sellele, et uut pdlvkonda ei piiraks stereotiilipsed soorollid, mis on
mingis kultuuris ja ajaperioodil vilja kujunenud {iildised jagatud arusaamad naiste ning meeste
olemuse kohta. Naiste ja meeste siinnipdrased erinevused ei tingi seda, et nad peaksid tegema
ainult teatud kindlaid t6id ja Oppima teatud erialasid. Ei ole kohane késitleda eraldi meeste ja
naiste t60d. Ajalooliselt traditsioonilisi tihele soole sobilikke ja iseloomulikke ameteid
tdnapdeval enam nendeks ei peeta.

Oppeaine koosneb kolmest osast:

1. Enesetundmine aitab kujundada enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi. Opilane dpib ennast
tundma.

Arenevad suhtlemis- ja opioskused. Omandatud teadmised ja oskused aitavad ennetada koolist
véljalangevust.

2. Oppimisvdimaluste ja tdomaailma tundmine soodustab teadlike valikute tegemist pirast
pdhikooli 1dpetamist. Opilane oskab mirgata muutusi tdomaailmas ja viirtustada elukestvat
opet.

3. Planeerimine ja otsustamine. Opilasel arenevad planeerimisoskus ja teadlikkus otsuste
vastuvdtmisel. Kujuneb oskus kasutada karjdiriinfo materjale. Opilane tunnetab oma vastutust
karjadritee kujundamisel ja elus toimetulemisel.

Karjadriopetus keskendub Opilase isiksuse omaduste teadvustamisele ning esmaste
karjasrivalikutega seostamisele. Opilased dpivad hindama elukestva dppe tihtsust: saavad teavet
erinevatest edasiOppimis-vOoimalustest ja oskavad seda kasutada oma plaanide elluviimisel.
Opilasi teavitatakse erinevatest tooharjutamiste vdimalustest ning julgustatakse neid kasutama.
Pohikooli karjédridpetuse ainekava koosneb iihest 35 tunnisest kursusest. Karjairidpetus toetab
Opilase karjdiri planeerimist ja valmisolekut elukestvaks Oppeks, 10imides teistes Oppeainetes
omandatud teadmised.

1.2 Uldpédevused

Kultuuri- ja vaartuspiadevus. Karjddridpetus toetab véartussiisteemide moistmist, mdtete,
sonade ja tunnetega kooskodlas elamist ning oma valikute pohjendamist, enda heaolu korval ka
teistega arvestamist. Karjddriopetuses hinnatakse inimsuhteid ja tegevusi iildkehtivate
moraalinormide seisukohast; tajutakse ja véairtustatakse oma seotust teiste inimestega,
ithiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuripidrandiga ning niitidiskultuuri
sindmustega; hinnatakse iildinimlikke ja iihiskondlikke védrtusi, védrtustatakse inimlikku,
kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust; teadvustatakse oma vaértushinnanguid.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Karjiériopetus kujundab suutlikkust ennast teostada; toimida
aktiivse, teadliku, abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada iihiskonna
demokraatlikku arengut; teada ja jargida tihiskondlikke vaértusi ja norme; austada erinevate
keskkondade reegleid ja iihiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapira; teha
koostodd teiste inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende
véaartushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel.



Eneseméiiratluspidevus. Karjdaridopetus kujundab suutlikkust moista ja hinnata iseennast, oma
ndrku ja tugevaid kiilgi; analiilisida oma kditumist erinevates olukordades; kéituda ohutult ja
jargida tervislikke eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme.

Opipidevus. Karjiiridpetus kujundab suutlikkust organiseerida dppekeskkonda individuaalselt
ja rihmas ning hankida Oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja karjddrivalikuteks
vajaminevat teavet; planeerida Oppimist ja seda plaani jirgida; kasutada Opitut erinevates
olukordades ja probleeme lahendades; seostada omandatud teadmisi varemopituga; analiiiisida
oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pohjal edasise Oppimise
vajadusi.

Suhtluspédevus. Karjdiriopetus toetab suutlikkust ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
viljendada nii emakeeles kui ka voorkeeltes, arvestades olukordi ja moistes suhtluspartnereid
ning suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja pohjendada; lugeda ning
eristada ja mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades
korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; véirtustada Oigekeelsust ja
viljendusrikast keelt ning kokkuleppel pShinevat suhtlemisviisi.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus. Karjdiridopetus kujundab
suutlikkust kasutada matemaatikale omast keelt, siimboleid, meetodeid koolis ja igapédevaelus;
suutlikkus kirjeldada timbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja modtmisvahendite abil
ning teha tdenduspohiseid otsuseid; mdista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid;
kasutada uusi tehnoloogiaid eesmirgipéraselt.

Ettevotlikkuspidevus. Karjdiridopetus kujundab suutlikkust ideid luua ja ellu viia, kasutades
omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; ndha probleeme ja neis
peituvaid voimalusi, aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmirke, koostada plaane,
neid tutvustada ja ellu viia; korraldada iihistegevusi ja neist osa votta, ndidata algatusvoimet ja
vastutada tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele; votta
arukaid riske

Digipidevus. Karjdariopetuse tundides kasutatakse digivahendeid to6turul toimuva kohta teabe
otsimiseks internetis asuvatest teabeallikatest. Arendatakse oskust digitaalselt véljendada oma
seniseid ja leida oma tulevasi potentsiaalseid tugevusi ning ndha digitaalsete keskkondade
voimalikku seotust isikliku karjdiri tegemisega. Oppijat julgustatakse kujundama ja hoidma oma
positiivset profiili digimaailmas ning suhtluskeskkondades.

1.3 Libivad teemad

Elukestev &pe ja karjairi planeerimine. Opilasi juhitakse mdtlema oma vdimalikele
tulevastele tegevusvaldkondadele ning arutlema, millised eeldused ja voimalused on neil olemas,
et oma soove ellu viia. Téhtis on késitleda t60 ja kutsega seotud stereotiilipseid suhtumisi
kriitiliselt, et need ei muutuks Opilase tulevikuviljavaadete piirajateks. Opilasi teavitatakse
erinevatest tooharjutamise vdimalustest ning julgustatakse neid kasutama. Opilasele
vahendatakse teavet edasiOppimisvOimaluste kohta ning luuakse vOimalus saada
kutsendustamist. Teema késitlemine keskendub Opilase vdoimete, huvide, vajaduste ja hoiakute
teadvustamisele, kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on oluline alus elukestva Oppe
harjumuste ja hoiakute omandamisel. Opilasi juhitakse mdtlema oma vdimalikele tulevastele
tegevusvaldkondadele ning arutlema, millised eeldused ja vdimalused on neil olemas, et oma
soove ellu viia. Erinevate Oppetegevuste kaudu voimaldatakse Opilasel saada iilevaade toGturu
tildisest olukorrast ja tuleviku prognoosidest, erinevatest toodest eri tegevusvaldkondades ameti-
ja kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevase Opitava eriala valimisel kui pikemaajalisel
karjadri planeerimisel.

Erinevate ametite ja elukutsete tutvustamisel pooratakse tdhelepanu t66 iseloomule,
tookeskkonnale, tootingimustele, vajalikele teadmistele, oskustele ja isikuomadustele. Téhtis on
kisitleda t60 ja kutsega seotud stereotiiiipseid suhtumisi kriitiliselt, et need ei muutuks Opilase



tulevikuviljavaadete piirajateks. Opilasi teavitatakse erinevatest tooharjutamise vdimalustest
ning julgustatakse neid kasutama. Opilasele vahendatakse teavet edasidppimisvdimaluste kohta
ning luuakse vOimalus kasutada karjadriteenuseid (karjaaridope, -info ja —ndustamine) ning
omandada karjédriplaani koostamiseks valikud teadmised ja oskused.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
vadrtustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.
Teema kisitlemine keskendub kohalike ning globaalsete keskkonna- ja inimarenguprobleemide
kidsitlemisele. Eesmérk on kujundada arusaama loodusest kui terviksiisteemist, looduskeskkonna
haprusest ning inimese sdltuvusest loodusvaradest ja -ressurssidest. Oppemeetoditest on kesksel
kohal aktiivdppemeetodid, riithmatdod, juhtumiuuringud, arutelud ning rollimingud. Opitavad
teadmised, oskused ja hoiakud loovad eeldused vastutustundliku ning sddstva suhtumise
kujunemiseks oma elukeskkonda ning eetiliste, moraalsete ja esteetiliste aspektide arvestamiseks
igapdevaelu probleemide lahendamisel.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Teema késitlemine keskendub iihiskonna eri sektorite
(avaliku, tulundus- ja mittetulundussektori) toimimisele ning nende scostele. Tédhtsal kohal on
riigi demokraatliku valitsemise korraldus ning tksikisiku voi huviriihma osalemis- ja
mojutamisvoimalused kohaliku ja tihiskonna tasandi otsuste tegemisel. Kodanikualgatuse ning
vabatahtlikuna tegutsemise moistmiseks ja motiveerimiseks ning ettevotlikkuse arendamiseks
tutvustatakse Opilasele vOimalusi osaleda tegevustes paikkonna hiivanguks ning teda
julgustatakse neis tegevustes osalema.

Kultuuriline identiteet. Taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana, on kultuuriliselt salliv ja
koostdoaldis. Teema késitlemisel on keskne aidata dpilasel mdista, et omaenda tugev kultuuriline
identiteet toetab teda teistes kultuurides orienteerumisel. Opilasele pakutakse erinevaid
voimalusi omandada kogemusi ning siivendada teadmisi teistest kultuuridest, saada elamusi
erinevatest kunsti- ja kultuurivaldkondadest, sealhulgas vdimalust kaasa liitia kohalike ning
koolisiseste kultuurisiindmuste ettevalmistamises ja labiviimises.

Teabekeskkond. Teabe usaldusvéirsuse kriitiline hindamine, kuna dpilane hakkab leitud teavet
jarjest rohkem kasutama isiklike otsuste tegemiseks (nt dppimisvdimalusi valides). Opetus ja
kasvatus t60s aitavad Opilasel mdista internetis leiduvaid vdimalusi ja ohte ning ennast ja oma
privaatsust kaitsta; iseseisev teabeotsing muutub dpilasele harjumuspéraseks.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Karjaériopetuse tunde viiakse 1abi ka arvutiklassis, kus saab info-
ja kommunikatsioonitehnoloogiat (IKT) kasutada eluliste probleemide lahendamiseks ning oma
Oppimise ja tod tdhustamiseks.

Tervis ja ohutus. Taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fiiisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jirgima tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele. Ohutuse
valdkonnas Opetatakse kédituma ohutult liiklus-, tule-, veeohu ja teiste keskkonnast tulenevate
ohtude puhul ning otsima vajaduse korral abi (td6keskkonnaga seotud ohutus).

Viirtused ja kolblus. Erinevate maailmavaadete ja religioonide tutvustamisega (ajaloos ning
tdnapdeval) toetatakse sallivuse ja lugupidava suhtumise ning maailmavaatelistes kiisimustes
orienteerumise oskuste kujunemist.

1.4 Loiming teiste ainevaldkondadega

Teisi aineid on karjdiridpetusega voimalik 16imida mitmel moel. Néiteks matemaatikas saadud
teadmised ja oskused on abiks Opilastele, et lahendada karjdaridpetuse dpitilesandeid (nt eelarve
koostamine, palga arvestamine, maksud ja maksusiisteem). Matemaatikas omandatakse oskus
lugeda tabeleid, diagramme ja jooniseid.

Emakeeles areneb suuline ja kirjalik enesevéljendusoskus, rithmatéddes oma seisukoha selge



esitlemine, erinevate allikate analiilis ning tekstide mdistmine, Opilased omandavad oskuse
koostada ametlikke dokumente.

Kodige enam toetavad karjéériopetust sotsiaalained, eelkdige inimesedpetus ja ithiskonnadpetus.

Inimesedpetuses analiilisivad Opilased oma iseloomujooni, huve, voimeid, véartusi ja vajadusi,
toetatakse Opilase minapildi ja enesehinnangu kujunemist. Samuti suunatakse dpilasi analiiiisima
rolle, mida inimesed elus tdidavad. Inimesedpetuses omandavad Opilased teadmised ja oskused
selle kohta, kuidas voimalusi analiiiisida ja otsuseid vastu votta.

Uhiskonnadpetuses toimub inimese isiksuseomaduste, oskuste ja teadmiste analiiis ning
sobitamine erinevate ametitega. Uhiskonnadpetuses Opitakse tundma Eesti haridussiisteemi,
tutvutakse tooturu pohialustega (maksusiisteem, palga arvestamine, todturu voimalused, eelarve
koostamine, turumajandus jne), analiiiisitakse erinevate elukutsete olulisust.

2. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Ainedpetusega taotletakse, et dpilane:

1) teadvustab oma huvisid, voimeid ja oskusi, mis vdimaldavad adekvaatse enesehinnangu
kujunemist ning konkreetsete karjdiriplaanide tegemist;

2) arendab oma Opioskusi, suhtlemisoskusi, koostdo-, otsustamis- ja infoga timberkdimise
oskusi;

3) arendab soovi ja oskust endale eesmérke seada ja nendeni joudmiseks silisteemselt tegutseda;
4) kujundab soovi ja valmisolekut elukestvaks Oppimiseks ja iseseisvaks karjdériotsuste
tegemiseks;

5) tutvub erinevate ametite/elukutsetega, Oppides tundma haridus- ja koolitusvdimalusi,
toosuhteid reguleerivaid digusakte ning kohalikku majanduskeskkonda.

2.1 Opitulemused ja dppesisu ITI kooliastmes

7.klass
1) Teema: Enesetundmine ja selle tahtsus karjiaariplaneerimisel

Opitulemused

Opilane:

1) analiilisib enda isiksust;

2) seostab oma tugevaid ja norku kiilgi erinevatel kutsealadel t66tamise eeldustega;
3) kasutab eneseanaliiiisi tulemusi edasiste Opivalikute ja karjdéri planeerimisel.
Oppesisu

Isiksuseomadused: iseloom ja temperament.

Isiksuseomadused: vaddrtused, emotsioonid ja vajadused.

Isiksuseomadused: voimed, huvid ja kompetentsid.

Minapilt ja enesehinnang.

2) Teema: Oppimisvéimaluste ja téomaailma tundmine ning selle olulisus
karjairiplaneerimisel

Opitulemused

Opilane:

1) teab tooturu iildist olukorda ja vajadusi, erinevaid ettevotluse vorme;

2) teab kutseid ja ameteid ning on tutvunud kohaliku majandustegevusega;



3) oskab leida infot to6turu kohta;

4) oskab panna ennast tulevase tootaja rolli;

5) teab haridustee jatkamise voimalusi, teadvustab hariduse ja to6turu vahelisi seoseid.

Oppesisu

Muutuv to6turg: arengusuunad, prognoosid, t66turu hetkeolukord, todsuhetega seotud
digusaktid, todandjate ootused.

Muutuv t66jouturg: to6jouturu ndudlus ja pakkumine, todmotivatsioon, konkurents, elukestev
ope.

Majandustegevusalad, kutsed, ametid, kutsestandardid. Soorollid.

Haridustee: erialad, haridussiisteem, hariduse ja tooturu vahelised seosed.

3) Teema: Planeerimine ja otsustamine

Opitulemused

Opilane:

1) teab karjadriplaneerimise aluseid ja oskab nendega karjéarivalikute tegemisel arvestada;

2) suudab otsustada;

3) kasutab vajaduse korral karjdériteenuseid (karjadrindustamine ja karjaaridpe);

4) teadvustab erinevate elurollide seoseid tdoga;

5) omab oskusi ja teadmisi enda karjdériplaani koostamiseks;

6) saab aru oma vastutusest karjdiri planeerimisel.

Oppesisu

Karjddriplaneerimine kui elukestev protsess: otsustamine ja seda mojutavad tegurid,
otsustamisega seotud probleemid, karjddriinfo allikad, infootsimine, erinevad voimalused,
sundvalikud, muutustega toimetulek, karjdériinfo, karjadrindustamine.

Isikliku karjddriplaani koostamine: elukestev Ope, karjddr, karjddriplaneerimine, elurollid,
edu, dpimotivatsioon, omavastutus, kandideerimisdokumendid.

Oppetegevused

Oppeainet kavandades korraldatakse jargmisi dppetegevusi:

1) rolliméngud, rithmatdo ja teised aktiivoppe meetodid;

2) eneseanaliiiisi ja toovaldkonna tundmise kiisimustike ning mottearenduslehtede téitmine;
3) loengud voi iseseisev to0 veebikeskkonnas teoreetiliste teadmiste omandamiseks;

4) diskussioonid, véitlused;

5) t66 karjaidriinfo allikatega, analiiiis;

6) intervjuu ldbiviimine;

7) kutsesobivustestid;

8) oppekaigud, ettevotete kiilastused (kohalikud talumajapidamised, Kraver AS, Mikskaar AS,
voimalusel Felix AS);

9) iseseisev to0 erinevate todaladega tutvumiseks;

10) karjaariplaani koostamine;

11) dpimapi koostamine.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse kooli hindamisjuhendist. Hinnatakse Opilase teadmisi ja nende
rakendamise oskust, ilildpddevuste saavutatust suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi
praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste
vastavust ainekavas taotletavatele dpitulemustele.



Hinnatakse:

1) praktilisi toid: CV koostamine; essee; ettevotte kiilastuse ja toovarjupdeva konspekt voi
kokkuvote, isiklik karjéériplaan (Spiplaan) jms;

2) praktilise tegevuse mdotestamise oskust;

3) oskust asjakohast infot otsida ja analiiiisida;

4) loomingulisust ja ratsionaalsust;

5) teadlikkust peamistest karjddriotsust mojutavatest teguritest;

6) dppekavas ettendhtud dpitulemuste saavutamist, mida dpilane tdendab arutelude, rithmatodde
Opimapi esitlemise jt tegevuste kdigus.



