Ainevaldkond ,,Sotsiaalained”

1.1. Sotsiaalne pAdevus

Sotsiaalne pddevus tdhendab suutlikkust mdista inimiihiskonna ajaloos ja niiiidisajal toimuvate
tthiskondlike muutuste pohjuseid ja tagajéargi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ja
kasutada mdnda neist Oppetdds ja igapdevases elus; luua tulevikustsenaariume ja —visioone mingis
sotsiaalselt v0i personaalselt olulises valdkonnas; tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat, teadmisi
kodanikudigustest ning -vastutusest, nendega kooskdlas olevaid oskusi ja kéitumist; dra tunda
kultuurilisi eriparasid ja jargida tldtunnustatud kaitumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma rahva,
kogukonna ja maailma arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.
PdShikooli 16puks Opilane:

1) suudab moista inimiihiskonna ajaloos ning niitidisaja iithiskonnas toimuvate muutuste

olulisi pohjusi ja tagajérgi;

2) valdab esmast tulevikuvisiooni;

3) tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, jargib tildtunnustatud kaitumisreegleid ning

on seaduskuulekas, teab kodanikudigusi ja -kohustusi ning tunneb kodanikuvastutust;

4) huvitub iseenda, oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundab oma arvamust ning
moistab oma vdimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

5) tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist monda oppet6os;

6) tunneb kultuurilist eripira ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse, kultuurilistesse ja
maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole inimsusevastased;

7) on omandanud teadmisi ja oskusi sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste
vastastikustest suhetest, mis aitavad kohaneda eakaaslaste hulgas, kogukonnas ja {ihiskonnas,
vaartustades neid;

8) on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, toimetulekustrateegiate, enesekasvatuse,

oma voimete arendamise, tervist tugevdava kditumise ja tervisliku eluviisi kohta ning

védrtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

1.2. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja iithiskonna toimimist minevikus ning tdnapéeval.

Sotsiaalainete vahendusel kujuneb Opilastes voime ndha iihiskonna arengus pdhjuslikke jm seoseid
ning teha teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, ldhtudes iihiskonnas
kehtivatest véirtustest ja moraalinormidest, ning toimida kdlbelise ja vastutustundliku
tihiskonnaliitkmena ning isiksusena.

Ainevaldkonna Oppeainete Oppega taotletakse, et dpilane:

1) omandab adekvaatse enesehinnangu ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad

tervikliku ja autonoomse inimese kujunemist, terviseteadlikkuse, tervist tugevdava

kéitumise ning tervisliku eluviisi;

2) omandab tervikliku arusaama {ihiskonna nahtustest ja protsessidest ning nende seostest ja

mojust;

3) mdistab kultuurilist mitmekesisust ja demokraatia téhtsust ning tihiskonna jatkusuutliku

arengu vajalikkust, aktsepteerides erinevusi;

4) hindab vaairtusi, nagu vabadus, inimvéérikus, vorddiguslikkus, ausus, hoolivus, sallivus,
vastutustunne, diglus ja isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste inimeste ja keskkonna



vastu.

Ainevaldkonnasisese 16iminguga taotletakse, et Opilane areneks ennast teostavaks terviklikuks
isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevuses
iildinimlikest vaartustest, ndeb ja moistab iihiskonnas toimuvat ning tal on oskusi ja valmidust
ithiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripirandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane
teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja
protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tidnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva
tolgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes Oppeainetes dpitava tervikuks sidumisele ning
kujundab oskust mdista minevikundhtuste mdjul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmetes, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste hulgas,
peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab Opilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovoimeliseks
isiksuseks. Inimesedpetuse iildeesmiark on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike
toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Gpilases terviklikku isiksust, sotsiaalset
kompetentsust, terviseteadlikkust ja iildinimlikke vaartusi, nagu ausus, hoolivus, vastutustunne ning
oiglus.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, viirtused ja
hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on
luua eeldused kodanikuidentiteedi ja tihiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku
kujunemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma kéitumist ja selle
tagajdrgi, sobival viisil viljendada oma tundeid, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid
suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega
vajadusi. Sotsiaalvaldkonna Oppeainete kaudu Opitakse tundma ning jargima iihiskonnas kehtivaid
vadrtusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud
kéditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tohusale kohanemisele ja
toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning tihiskonnas. Sotsiaalainete kaudu
kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks
erineva maailmavaate esindajatega. Koigi valdkonna dppeainete seisukohalt on téhtis koostddoskus ja
tootamine rithmas.

1.3 Uldpidevused

Sotsiaalainete valdkonna oppeainete dppimise kaudu kujundatakse opilastes koiki riiklikus dppekavas
kirjeldatud iildpadevusi. Pddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste,
oskuste, véartushinnangute ning kaitumise — kujundamisel on kandev roll Opetajal, kelle
vadrtushinnangud, suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku dpikeskkonna ning mdjutavad
Opilaste vaartushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja vidrtuspidevuse ning sotsiaalse ja kodanikupidevuse kujundamist toetavad koik
ainevaldkonna Oppeained erinevate réhuasetuste kaudu. Suutlikkust mdista humanismi, demokraatia
ja Tthiskonna jatkusuutliku arengu pdhimdtteid ning nendest oma tegutsemises juhinduda toetavad
ajalugu ja thiskonnadpetus. Koik sotsiaalained siivendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse
maailmavaatelistesse toekspidamistesse. Inimesedpetus ning usundidpetus toetavad vairtussiisteemide
moistmist, motete, sOnade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu
kdorval teiste arvestamist. Oskus seista vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja
eri soost inimeste vOrdse kohtlemise pohimdtete jargimine on iiks Oppekava iildeesmirke, mille
kujundamisel on suurem rdhk iihiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.



Eneseméiratluspidevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma ndrku ja
tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise;
lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiilisilise, emotsionaalse ning sotsiaalse
tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme. Padevuse kujundamist toetab peamiselt
inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku enesemédaratluse kujundajana teisedki valdkonna
Oppeained.

Opipidevus. lga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning
hankida O0ppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma dppimise plaanimist ning Opitu
kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu
omandavad Oppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasioppimist.
Suhtluspidevus. Koik valdkonna Oppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt
viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust;
kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vadrtustada digekeelsust.
Viljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna dppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Koik valdkonna dppeained toetavad
oskust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, siimboleid ning
meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh
mdistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripdra). Opitakse otsima teavet, kasutades
tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel tdenduspdhiseid otsuseid.
Ettevotlikkuspiddevus. Ennekdike iihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna dppeained dpetavad
nidgema probleeme ja neis peituvaid voimalusi, seadma eesmirke, genereerima ideid ning neid ellu
viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvoimet ja vastutustunnet, et teha eesmairkide
saavutamiseks koost6dd; Opitakse tegevust 1pule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma
arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja
loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ja
tegevuse tagajirgede prognoosile ning on kooskodlas eesmérkidega.

Digipiddevus. Sotsiaalaineid Oppides kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks, kogumiseks ja
esitamiseks. Saadud teavet rakendatakse iihiskonna probleemide iile arutledes ja arvamust avaldades.
Digitaalset sisu luuakse vO1 koostatakse kooskolas autoridigustega ning osatakse kasutada
digivahendeid individuaalses ja tihisloomes. Arendatakse teadlikkust kodanikuaktiivsuse véljendamise
voimalustest erinevates suhtluskeskkondades ning oskust kasutada e-teenuseid. Suurendatakse
teadlikkust digivahendite rakendamisega kaasneda voivatest terviseriskidest ja interneti turvalisusest.

1.4 . Loiming teiste ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapidevuste kujundamise kaudu.

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Kujundatakse oskust viljendada end selgelt ja asjakohaselt nii
suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama kohaseid
keelevahendeid, ainealast sOnavara ja véljendusrikast keelt ning jargima Oigekeelsusndudeid.
Tahtsustatakse teksti kriitilise analiilisi oskust, meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle kriitilist
hindamist, t66de vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset. Sotsiaalainete dppimise kaudu
tdiendatakse dpilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest. Opilasi suunatakse mérkama
oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning neist lugu pidama. Juhitakse tdhelepanu erinevate
suhtluskeskkondade reeglitele ning iihiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse vodrkeelse
algupdraga moisteid, vodrkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja mdistmisel.
Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha);
matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid);
oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
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analiiiisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pohjendada ja tdestada ning
vadrtustada matemaatilist kasitlust, moista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tdhendust.
Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna
arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; iihiskonna jitkusuutlikku
sadstlikku tarbimist, ileilmastumist, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide mérkamist ja
moistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vdartustamist.

Tehnoloogia. Kaisitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia rakendamisega
kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada niitidisaegseid tehnoloogiaid tdhusalt ning eetiliselt oma Spi-
, t60- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid eesmérgipéraselt ja sédstlikult,
jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstiained. Kisitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse voimalusi, rahvakultuuri ning
loomingulist enesevéljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust mdista ja vaartustada kehalise aktiivsuse téhtsust tervisliku
eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning koost66pShimotteid
tervislikku eluviisi jargides.

1.5. Labivad teemad

Elukestev 0pe ja karjiiri plaanimine. Kujundatakse iseseisva 0ppimise oskus, mis on tdhtis alus
elukestva Oppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse hoiakuid,
mida on dpilasele vaja tulevases tddelus. Opilastele tutvustatakse sotsiaalvaldkonnaga enim seotud
ameteid, erialasid ja edasidppimisvdimalusi. Kujundatakse arusaama iithiskonnas toimuvate muutuste
pohjustest ja tagajdrgedest ning sellest, mil moel mdjutavad need Opilase valikuid ja tulevikku
madravaid otsuseid. Erinevate Oppetegevuste kaudu saavad Opilased tlevaate todturu tldisest
olukorrast ja tulevikuprognoosidest, toddigusest, erinevatest toodest eri tegevusvaldkondade ameti- ja
kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevast Opitavat eriala valides kui ka pikemaajalist karjaari
plaanides. Erinevaid ameteid ja elukutseid tutvustades pododratakse tdhelepanu t66 iseloomule,
tookeskkonnale, tootingimustele ning vajalikele teadmistele, oskustele ja isiksuseomadustele. Ope
annab Opilasele teadmised sellest, et erinevate tdode tegemisel on erinevad nduded ja to6tingimused.
Opilast juhitakse analiiiisima, millised on tema eeldused huvipakkuva t66 tegemiseks, sh sobiv
terviseseisund, fiilisiline vorm, fiisioloogilised eeldused. Opilane hakkab analiiiisima oma vdimeid,
oskusi ja vairtusi ning seostama neid tulevase haridustee ja todelu valikutega, koostades esmase
karjadriplaani.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piiiiab leida lahendusi keskkonna- ja
inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse dpilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks
kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise pohimotteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse tadhendust, on {ihiskonda 16imitud, toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele
ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku kogukonda késitlevate otsuste tegemisse.
Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab
kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo véltel ning
kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga médratud elupraktika eripdrast nii
ithiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka iihiskonna sees (regionaalne, professionaalne,
klassi-, noorte jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes vaértustab omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostéoaldis.



Teabekeskkond. Toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab
uimbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiitisida ja selles toimida olenevalt oma
eesmirkidest ning tihiskonnas omaks voetud kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapidevaseid
tehnoloogiaid eesmaérgiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiiiisiliselt terveks
ithiskonnaliikmeks, kes on voimeline kéituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.
Viirtused ja kolblus. Toetatakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes mdistab
iildinimlikke ja tihiskondlikke vaartusi ja kolbluspdhimotteid, jérgib neid koolis ja vidljaspool kooli, ei
jaa tkskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

2. Inimesedpetus
2.1. Uldalused
2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pohikooli inimesedpetusega taotletakse, et Opilane tunneb ja védrtustab isiksuse arenemisele ning
sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jargmistes

valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused,;

2) fiitisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5) tldinimlikud vaartused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides

oppesisu koigis kooliastmetes: esimeses kooliastmes 2. ja 3. klassis, teises kooliastmes 5. ja 6.

klassis ning kolmandas kooliastmes 7. ja 8. klassis.

Inimesedpetuses kisitletakse eakohaselt Opilaste isiksuse kujunemisele ja sotsialiseerumisele kaasa
aitavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt,
kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivopimeetodid.

Opetus on inimesedpetuses isiksusekeskne, rohk on viirtuskasvatusel. Opetuses liigutakse

tervikliku mina poole ning situatiivselt vahetu iimbruse tajumiselt iihiskonna sotsiaalsele

tunnetusele. Vaartustatakse tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, positiivse minapildi
kujunemist ning iildinimlikke véértusi. Inimesedpetuse ainesisu toetab turvalise koolikeskkonna
saavutamist ning eetiliste, vastutustundlike ja aktiivsete kodanikuiihiskonna litkmete kujunemist.
Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses Opikeskkonnas iiksteist mdistvas
ohkkonnas ning on suunatud pilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdoimaluste {ile. Soodne sotsiaalne Opikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupdra ja
isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamuseavalduseks,

initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent



peavad aine eesmérkidest ldahtuvalt olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama
arusaama Opitava vajalikkusest.

Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid késitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist kisitlust seoses 1) endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina
kujundamisega ning 2) arenguiilesannete ja nendega toimetulekuga.

Rohuasetused kooliastmeti:

esimeses kooliastmes on inimesedpetuses rohk oOpilase enesekohasel pddevusel ning enese
suhestamisel ldhiliimbrusega, integreerides iihiskonnadpetuse temaatikat;

teises kooliastmes on keskmes Opilase sotsiaalne pddevus ja sotsiaalsete probleemide
ennetamine ning Opilase tervist tugevdav ja vdirtustav eluviis;

kolmandas kooliastmes keskendutakse Opilase ealiste isedrasuste (murdeiga) ja
arenguiilesannetega toimetulekule, tervise tervikkasitlusele ning enese- ja sotsiaalsetele
oskustele.

Inimeseodpetuses Opitakse teatud teemasid iilevaate korras ja teatud teemasid kisitletakse siigavuti.
Teemasid voib kisitleda nii liksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste-,
teadmiste- ja véartuste pShised dpitulemused.

2.2. 1 kooliaste

2.2.1. | kooliastme opitulemused

I kooliastme Opitulemused kajastavad Opilase head saavutust.

3. klassi lopetaja:

1) vaartustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja védartused
on erinevad;

2) oskab suhelda ja kiituda teisi arvestades ja tehes koostdod, ning sdnastab oma tundeid ja
teab, et nende viéljendamiseks on erinevaid viise;

3) viairtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

4) teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane
kaditumine;

5) vairtustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;
6) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiiiisilist ja vaimset tervist, ning
vadrtustab neid;

7) mdistab oma Gigust keelduda ennast kahjustavast tegevusest ning teab, kuidas
ohuolukorras abi kutsuda;

8) kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, modistab vastutust oma tegude eest ning
planeerib oma aega ja igapdevaseid tegevusi;

9) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning véértustab neid;

10) teab Eesti riigi stimboleid ja 1&hemaid naaberriike.

2.2.2. Oppesisu ja 6pitulemused klassiti
2. klass

Teema: Inimene- mina

Oppesisu:




Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese vairtus. Viisakas
kditumine.

Mboisted:

vordlus, vordlemine, pikem, lithem, diagramm, tegevus, oskus, huvi, huviring, diagramm
plaan, liiklusmirk, reegel

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

Rithmat66: reeglite koostamine

Oppekdik: liikluskorraldus kooli iimbruses, piirkonna ettevétete voi talude kiilastus,
koduloomuuseumi kiilastus (kooli muuseum, Veski talu ait- muuseum, Saariku talu). Kohaliku
kirikuga tutvumine. Teatri voi kontserdi iihiskiilastus.

Diagrammi koostamine

Orienteerumine plaanil

Arutelu fotode jargi

Infootsing teabeallikatest: liiklusmérkide tdhendus

Praktiline t06: koolitee ajaline pikkus

Opitulemused:

kirjeldab oma vilimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;

teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled;

nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;

véadrtustab iseennast ja teisi;

mdistab viisaka kéitumise vajalikkust

oskab tdnaval kéituda ning iiletada sdiduteed ohutult

kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti

vadrtustab iseennast ja teisi

moistab viisaka kditumise vajalikkust

teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on dJiglane ja
ebadiglane kditumine

Libivad teemad :

Tervis ja ohutus.

Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fliisiliselt terveks
tihiskonnaliikmeks, kes on voimeline kdituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.
Viirtused ja kolblus.

Toetatakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes mdistab iildinimlikke ja
ithiskondlikke vaartusi ja kolbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja viljaspool kooli, ei jai
iikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.
Teabekeskkond.

Toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab iimbritsevat
infokeskkonda

Tehnoloogia ja innovatsioon.

Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tinapaevaseid




tehnoloogiaid eesmirgipiraselt kasutada oskavaks inimeseks

Elukestev 0pe ja karjairi planeerimine:

Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on oluline alus elukestva dppe harjumuste ja
hoiakute omandamisel.

Erinevate dppevormide kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostodoskusi, mida on vaja
tulevases tooelus.

Loiming:

Eesti keel: lausete moodustamine, sonade moodustamine silpidest, oma kogemuse,
tutvustamine, jutustamine

Matemaatika: vordlemine, diagrammi lugemine

Loodusdpetus: kodu- ja metsloomad.

Teema: Mina ja tervis

Oppesisu: Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid. Tervislik
eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja

puhkus, liikumine ja sport. Abi saamise vdimalused. Esmaabi.

Moisted:

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning liikumine ja sport. Abi saamise
voimalused. Esmaabi.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

Praktiline tegevus: oma hammaste uurimine peeglist
Tabeli tditmine- oma pdevakava

Praktiline tegevus: meniiii koostamine
Klassikaaslaste pikkuse modtmine

e SOrme sidumine, plaastri panemine

Opitulemused:

o kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda;

kirjeldab tervet ja haiget inimest;

teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;

teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige,

ning et ravimid vdivad olla inimese tervisele ohtlikud;

moistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, litkumine

jasport;

e demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise voimalusi (nt
haav, kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, prahtsilmas, puugihammustus,
poOletus ja rastikuhammustus);

e teab hddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Lébivad teemad :

Tehnoloogia ja innovatsioon.

Toetatakse tdnapdevaseid tehnoloogiaid, et eesmaérgipéraselt kasutada ja kasvada oskavaks
inimeseks.

Tervis ja ohutus.




Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fliisiliselt terveks
ithiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kdituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.
Viirtused ja kolblus.

Toetatakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes mdistab {ildinimlikke ja
ithiskondlikke vaartusi ja kolbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja viljaspool kooli, ei jai
iikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

Loiming:

Inimesedpetus- 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab Opilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja
teovoimeliseks isiksuseks.

Eesti keel: lugemise, kirjutamise, teksti mdistmise ning suulise ja kirjaliku teksti loomise
oskus, kujundatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada nii suuliselt kui ka
kirjalikult, suur algustédht nimedes, kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sOnavara ja
véljendusrikast keelt ning jargima digekeelsusndudeid.

Matemaatika.

ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete
esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid);

Teema: Mina ja minu pere

Oppesisu:

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased.
Perelitkmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t66. Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne.

Kodu traditsioonid. Kodulimbrus. Naabrid ja naabruskond. Vooras iimbrus ja vOoOraga
kaasaminek. Ohud kodus ja kodulimbruses.

Moisted:

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased.
Pereliikmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t66. Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne. Kodu traditsioonid.

Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. Voodras timbrus ja vooraga kaasaminek. Ohud kodus ja
koduiimbruses

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

diagrammi koostamine

Orienteerumine plaanil

Infootsing teabeallikatest: liiklusmérkide tadhendus
Praktiline t60: koolitee ajaline pikkus

Infootsing kalendrist

Plaani koostamine

e Katse: ruumist véljapddsu leidmine kinnisilmi

Opitulemused:

e kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad,
e védrtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres




e selgitab ldhemaid sugulussuhteid;

teab oma kohustusi peres ning pereliikmete erinevaid rolle kodus ja to6l;

kirjeldab ja eristab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toodes;

jutustab oma pere traditsioonidest;

kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel ja koduiimbruses, oskab ténaval kédituda
ning valib ohutu tee sihtpunkti; )

e vidrtustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

e jutustab oma pere traditsioonidest

e kirjeldab mardi- ja kadripdeva rahvakombeid

e teab hidaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi

Libivad teemad :
Keskkond ja jatkusuutlik areng:

e [oodusainetel on kandev roll 1dbiva teema elluviimisel.
Elukestev ope ja karjiiri planeerimine:

e Kujundatakse iseseisva dppimise oskus, mis on oluline alus elukestva dppe harjumuste
ja hoiakute omandamisel.
¢ Erinevate dppevormide kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostddoskusi, mida on
vaja tulevases todelus.
Tervis ja ohutus.

e Toectatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiiiisiliselt terveks
ithiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kiituma turvaliselt ning kujundama tervet
keskkonda.

Viirtused ja kolblus.

o Toetatakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes madistab
ildinimlikke ja iihiskondlikke véirtusi ja kolbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja
véljaspool kooli, ei jaa iikskoikseks, kui neid eiratakse, sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires.

Loiming:

Inimesedpetus- 160imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja
teovoimeliseks isiksuseks.

Eesti keel: lugemise, kirjutamise, teksti mdistmise ning suulise ja kirjaliku teksti loomise
oskus kujundatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada nii suuliselt kui ka
kirjalikult, suur algustaht nimedes kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sdnavara ja
véljendusrikast keelt ning jargima digekeelsusnoudeid.

Matemaatika.

ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete
esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid);

Teema: Mina ja kodumaa

Oppesisu:

Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Kodukoht: kiila, vald, linn,
maakond. Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid. Rahvakalendri
tahtpdevad. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.
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Moisted: Eesti — minu kodumaa. Kodukoht. Eesti rikkus

Praktilised t6od ja IKT rakendamine:

Praktiline t66- lippude tegemine, kodukoha lipp

Praktiline t66- kodukoha rahvardivaste joonistamine

Praktiline t66- rahvuslike siimbolite joonistamine, kodukoha siimbolid
Praktiline t66- pilt elukutsest

Opitulemused:
e tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;
e oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipdeva ja presidenti,
leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;
tunneb rahvuslikku ja kodukoha stimboolikat;
nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning vaartustab kodumaad;
kirjeldab rahvakombeid;
teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.
tunneb kodukoha stimboolikat
nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku
oskab pohjendada elu erinevusi ning sarnasusi maal ja linnas
véartustab Eesti loodust ja inimesi
véadrtustab Eestit, oma kodumaad
moistab, et loodust peab hoidma puhtana
teab, et looduses voib olla ohte
teab, kuidas kaituda ohu korral
teab ujumise reegleid
e teab, kuidas kéituda dppekaigul

Libivad teemad :
Elukestev ope ja karjdiri planeerimine:

e Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on oluline alus elukestva oppe harjumuste
ja hoiakute omandamisel.

e Erinevate Oppevormide kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostéooskusi, mida on
vaja tulevases tooelus.

Tervis ja ohutus.

e Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fliiisiliselt terveks
tihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kdituma turvaliselt ning kujundama tervet
keskkonda.

Viartused ja kolblus.

e Toetatakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes mdistab
tildinimlikke ja tihiskondlikke véirtusi ja kdlbluspohimdtteid

e jirgib neid koolis ja viljaspool kooli

e cijad iikskoikseks, kui neid eiratakse

o sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

Loiming:

Inimesedpetus- 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja tihiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja
teovoimeliseks

11



isiksuseks.

Eesti keel: lugemise, kirjutamise, teksti moistmise ning

suulise ja kirjaliku teksti loomise oskus kujundatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt
viljendada nii suuliselt kui ka kirjalikult, suur algustdht nimedes

kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sonavara ja véljendusrikast keelt ning jirgima
oigekeelsusnoudeid

Matemaatika.

ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete
esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); ajaiihikud, kell

Teema: Mina: Aeg ja asjad

Oppesisu:

Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. Tdpsus, lubadused, vastutus ja ausus. Minu
oma, tema oma, meie oma. Asja védrtus ja hind. Asjade vairtus teiste vdartuste seas.
Mbisted:

Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse kavandamine. Tédpsus, lubadused, vastutus.

Minu oma, tema oma, meie oma. Asja véartus ja hind. Asjade vdirtus teiste vairtuste seas.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
e Skeemi ja ajatelje tditmine
e Pdevaplaani koostamine

Opitulemused:

eristab, mis on aja kulg ja seis;

oskab koostada oma péevakava, viirtustades aktiivset vaba aja veetmist;
védrtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;
selgitab asjade védrtust;

oskab eristada oma ja vOOrast asja ning moistab, et

vOorast asja ei tohi loata votta;

védrtustab ausust asjade jagamisel.

teab, et elektrit saab kokku hoida

mdrkab vee ja elektri scidstmise voimalusi

Libivad teemad :
Elukestev 0pe ja karjairi planeerimine:

e Kujundatakse iseseisva dppimise oskus, mis on oluline alus

e clukestva dppe harjumuste ja hoiakute omandamisel.

e Erinevate dppevormide kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostddoskusi, mida on
vaja tulevases tooelus.

Tervis ja ohutus.

e Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiiiisiliselt terveks
tihiskonnaliitkmeks, kes on vdimeline kdituma turvaliselt ning kujundama tervet
keskkonda.

Viirtused ja kolblus.

e Toetatakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes mdistab
iildinimlikke ja iihiskondlikke vaartusi ja kolbluspdhimotteid

e jirgib neid koolis ja véljaspool kooli
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e cijad iikskoikseks, kui neid eiratakse
e sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

Lo6iming:

Inimeseopetus- 16imib Oppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja
teovoimeliseks isiksuseks.

Eesti keel: lugemise, kirjutamise, teksti mdistmise ning suulise ja Kirjaliku teksti loomise
oskus kujundatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada nii suuliselt kui ka
kirjalikult, suur algustdht nimedes ;

Kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sdnavara ja véljendusrikast keelt ning jirgima
oigekeelsusnoudeid

Matemaatika.

ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete
esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); ajatihikud, kell

3.klass

Teema : Mina

Oppesisu:

Mina. Igaiihe individuaalsus ja védrtuslikkus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse digused ja
kohustused.

Moisted:

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese vairtus. Viisakas
kditumine. Oppimine. Lapse digused ja kohustused. Sdprus, ausus, kohusetunne, vastutus,
stidametunnistus

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
e Skeemi lugemine
e Piltide ja teksti uurimine
e Perelitkmete kiisitlemine
e Uhiskonna kiitumisnormide ja —reeglitega tutvumine
e Juhtumianaliiiis (vaatlus jm.)

Opitulemused:
e teab ja védrtustab igaiihe individuaalsust seoses vilimuse, huvide ja tegevusega, digust
olla erinev;
e selgitab endasse positiivse suhtumise tahtsust;
e nimetab enda digusi ja kohustusi;
e teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

Libivad teemad :

Elukestev ope ja karjiiri planeerimine:
e Kujundatakse iseseisva dppimise oskus, mis on oluline alus
e clukestva dppe harjumuste ja hoiakute omandamisel.

e Erinevate dppevormide kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostddoskusi, mida on
vaja tulevases tooelus.
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Tervis ja ohutus.

e Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiiiisiliselt terveks
ithiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kéituma turvaliselt ning kujundama tervet
keskkonda.

Viirtused ja kolblus.

e Toetatakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes mdistab
iildinimlikke ja iihiskondlikke vaartusi ja kolbluspohimotteid

e jidrgib neid koolis ja véljaspool kooli

e cijad iikskoikseks, kui neid eiratakse

e sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

Loiming:

Inimesedpetus- 10imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab opilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja
teovoimeliseks isiksuseks.

Eesti keel: lugemise, kirjutamise, teksti mdistmise ning suulise ja kirjaliku teksti loomise
oskus, kujundatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada nii suuliselt kui ka
kirjalikult; ainealase sOnavara Opetamine jirgides véljendurikast keelt ning
oigekeelsusnoudeid; tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest.
Matemaatika.

ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete
esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid);

Teema: Mina ja tervis

Oppesisu:

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Vaimne ja fiiiisiline tervis. Tervislik
eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, liikumine ja sport. Ohud tervisele ja toimetulek
ohuolukorras. Ravimid. Abi saamise voimalused. Esmaabi.

Maisted:

Igatihe individuaalsus ja védrtuslikkus. Mina ja endasse suhtumine. Vaimne ja fiiiisiline tervis.
Tervislik eluviis. Liikumine ja tervis. Tervislik toitumine. Ohud tervisele ja toimetulek
ohuolukorras. Kahjulikud harjumused. Esmaabi. Lapse kaitse. Lapse turvalisus.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
e Liihitilevaate koostamine, kasutades IKT vahendeid (arvuti, internet), teemadeks
eestlaste toitumisharjumused ja enamlevinud haigused (ja kuidas neid ennetada)
e Meniiii koostamine, toidupiiramiidi joonistamine
¢ Rollimingud: miiiija, kokk, kelner, meedik
e Esmaabi: haavad, marrastused. Lihtsamate esmaabi votete demonstreerimine;
juhtumianaliiiis

Opitulemused: kirjeldab tervet ja haiget inimest;
e Kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;
e Kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus
ning litkumine;
e teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige,

14



e ning et ravimid vdivad olla inimese tervisele ohtlikud;

e cristab vaimset ja fiilisilist tervist;

e kirjeldab olukordi ja toob niiteid, kuidas keelduda voi hoiduda tegevusest, mis ohustab
tervist;

e demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise voimalusi (nt
haav, kukkumine, mesilase noelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus,
poOletus ja rastikuhammustus);

e nimetab, kelle poole poorduda erinevate murede korral;

e teab hiddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi;

e vidrtustab tervislikku eluviisi

Labivad teemad :
Tervis ja ohutus.

e Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fliisiliselt terveks
ithiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kidituma turvaliselt ning kujundama tervet
keskkonda.

Viairtused ja kolblus.

e Toetatakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes mdistab
iildinimlikke ja iihiskondlikke védrtusi ja kolbluspdhimdtteid

e jargib neid koolis ja viljaspool kooli

e cijad iikskdikseks, kui neid eiratakse

e sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

Loiming:

Inimesedpetus- 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja
teovoimeliseks isiksuseks.

Eesti keel: lugemise, kirjutamise, teksti moistmise ning

suulise ja kirjaliku teksti loomise oskus kujundatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt
véljendada nii suuliselt kui ka kirjalikult, suur algustdht nimedes

kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sOnavara ja véljendusrikast keelt ning jdrgima
oigekeelsusnoudeid.

Matemaatika.

ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete
esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid);

Teema: Mina ja meie

Oppesisu:

Minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste abistamine.

Ausus ja diglus. Leppimine. Vabandust palumine ja vabandamine. Oma muredest rddkimine
ja tunnete viljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust
tegevusest.

Hea ja halb kditumine. Sitidametunnistus. Kéitumisreeglid. Kditumise mdju ja tagajirjed.
Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatdd. Téojaotus.
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Moisted:

Soprus, ausus, Oiglus, leppimine, stidametunnistus, kaitumisreeglid, liiklusreeglid,
kohusetunne ja vastutus.

Eesti teiste riikide seas. Euroopa Liit. Naaberriigid. Eesti vabariigi ja kodukoha siimbolid.
Kiila, vald, linn, maakond. Erinevad kultuurid ja rahvused Eestis. Erinevate rahvaste tavad ja
kombed. Sallivus. Riiklikud tdhtpdevad. Laulu- ja tantsupidu.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

e To60 kaardiga: koosta  ekskursiooni marsruut oma  piirkonna  kohta
(Iduna/pdhja/ida/lddne Eesti), vaatamisvéédrsuste markimine, mis Opilasele huvi
pakuvad

e Kodukoha lipu ja vapi meisterdamine ja varvimine

e Rahvuslike siimbolite joonistamine- virvimine

e Paarist66: matkamarsruut meie kodukoha ldhitimbruses- koosta ja tutvusta klassile,
koost00 paarilisega

Opitulemused:

e nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega;

e kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, ning hindab ennast nende omaduste

jargi;

e viirtustab soprust ja koostdod;

e ecristab enda head ja halba kaitumist, kirjeldab omakaditumise tagajérgi ning annab neile

hinnangu;

e vidrtustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise tdhtsust inimsuhetes;

e nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob nditeid olukordadest, kus

need tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;

e demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast kahjustavast tegevusest;
moistab, et kiusamine ja végivald ei ole aktseptitud ja lubatud kditumine, ning teab abi
saamise voimalusi kiusamise ja vdgivalla korral;
kirjeldab oma sonadega, mida tdhendavad vastutustundlikkus ja siidametunnistus;
vadrtustab iiksteise eest hoolitsemist ja iiksteise abistamist;

Kirjeldab oma tegevuse plaanimist nddalas, vaartustades vastutust;
nimetab iildtunnustatud kéitumisreegleid ja pdhjendab nende vajalikkust;
teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kiituda
liikluses turvaliselt;

eristab t66d ja mingu;

selgitab enda Gppimise eesmirke ning toob nditeid,

kuidas dppimine aitab igapdevaelus paremini hakkama saada;

teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad dppimist.

teab, et Eesti asub Euroopas, kuulub Euroopa Liitu;

nimetab Euroopa Liidu liikmesmaid, oskab néidata kaardil,

teab Eesti naaberriikide nimesid, oskab neid niidata kaardil

selgitab skeemi jirgi haldusiiksuste seoseid oma kodukohas;

tunneb oma kodukoha siimboolikat;

teab Eesti rahvuslikke ja riiklikke stimboleid;

védrtustab oma kodumaad;
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e oskab kirjeldada Eestimaa haldusjaotust;

tunneb oma maakonna vappi ja lippu.

oskab nimetada Eestis elavaid teisi rahvusi;

teab, et teistel rahvastel on erinevad tavad ja kombed ning austab neid,
on salliv teiste rahvuste esindajate suhtes;

védrtustab oma rahvuskultuuri.

oskab kirjeldada piltide jargi Eesti elu sada aastat tagasi;

e viirtustab eesti rahvuskultuuri

Libivad teemad:
Elukestev 0pe ja karjiiri planeerimine:
e Kujundatakse iseseisva dppimise oskus, mis on oluline alus elukestva dppe harjumuste
ja hoiakute omandamisel.
¢ Erinevate dppevormide kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostddoskusi, mida on
vaja tulevases todelus.
Kultuuriline identiteet.
e Toetatakse opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa
inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana
e Selgitatakse rahvuskultuuri olemust ja luuakse ettekujutus kultuurilisest
mitmekesisusest nii ithiskonna kui paikkonna tasandil.
e Kujundatakse inimest, kes védrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on
kultuuriliselt salliv ning koostddaldis.
Tervis ja ohutus.

e Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fliiisiliselt terveks

ithiskonnaliitkmeks
Viirtused ja kolblus.

e Toetatakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes mdistab
iilldinimlikke ja tihiskondlikke vaértusi ja kdlbluspdhimotteid

e jirgib neid koolis ja véljaspool kooli

e eijad iikskOikseks, kui neid eiratakse

e sekkub vajaduse korral oma voimaluste piires.

Loiming:

Eesti keel: lugemise, kirjutamise, teksti moistmise ning

suulise ja kirjaliku teksti loomise oskus kujundatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt
viljendada nii suuliselt kui ka kirjalikult, suur algustdht nimedes,

kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sdnavara ja véljendusrikast keelt ning jargima
oigekeelsusnoudeid.

Matemaatika.

ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete
esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid);

Loodusopetus:

Elukeskkond, mis tagab inimese tervise; loodusvarade saistlik kasutamine

Teema: Mina — teave ja asjad

Oppesisu:




Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami mdju. Turvaline kéitumine
meediakeskkonnas. Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Oma kulutuste plaanimine
Mboisted:

Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste planeerimine. Reklaami
moju. Reklaami ja meediaga seonduvad ohud. Interneti ohud.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
e Paarist60: reklaamlausete koostamine
Reklaami, mis ei koneta inimest, leidmine internetis
Rithmaarutelu: reklaami mdju
Individuaaltdd: reklaamplakati koostamine ja tutvustamine kaaslastele, klassikaaslaste
omavaheline plakatianaliiiis ja tagasiside

Opitulemused:

e kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;

e selgitab, kuidas voivad reklaamid mojutada inimeste kéitumist ja otsuseid ning mis on
turvaline kditumine meediakeskkonnas;

e teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse t66ga;

selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja

laenamine;

kirjeldab, mis vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja sdistes.

teab, miks inimesed t66tavad;

teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse t60ga;

moistab oma vastutust asjade hoidmisel ja laenamisel

selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja

laenamine;

kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja sddstes

selgitab, kuidas reklaamid voivad mdjutada inimeste kaitumist ja otsuseid,;

teab, mida reklaamitakse;

oskab nimetada reklaamikanaleid

maoistab interneti olemust;

teab interneti voimalusi;

mdistab, et interneti kasutamisega kaasnevad ohud;

teab, milliseid andmeid voib enda kohta avaldada,;

teab kelle poole ohu kahtluse korral podrduda

Libivad teemad :
Elukestev 0pe ja karjairi planeerimine:

e Kujundatakse iseseisva Oppimise oskust, mis on oluline alus elukestva dppe harjumuste ja
hoiakute omandamisel.
e Erinevate dppevormide kaudu arendatakse dpilaste suhtlus- ja koostddoskusi, mida on vaja
tulevases tooelus.
Tervis ja ohutus.

e Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiilisiliselt terveks
ithiskonnaliikmeks, kes on voimeline kdituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.
Viirtused ja kolblus.

e Toetatakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes mdistab iildinimlikke
ja tihiskondlikke viértusi ja kdlbluspdhimotteid
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e jidrgib neid koolis ja véljaspool kooli

e cijad iikskoikseks, kui neid eiratakse

e sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus.

e Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja
ithiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise pohimdtteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse tdhendust, on iihiskonda Idimitud, toetub oma tegevuses riigi
kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku kogukonda
kisitlevate otsuste tegemisse.

Loiming:

Eesti keel: lugemise, kirjutamise, teksti moistmise ning

suulise ja kirjaliku teksti loomise oskuse kujundamine, Kinnistatakse oskust ennast selgelt ja
asjakohaselt vidljendada nii suuliselt kui ka kirjalikult, teaduslike terminite Opetamine, suure
algustéhe kasutamise kinnistamine nimedes

Matemaatika.

ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitamine
graafikute, tabelite ja diagrammidena, elukutsete (palgaandmed, rahvastikuandmed jm)
diagrammide lugemine, analiiiis (osakaal ja téhtsus, palgaarvutus jm)

2.3. 11 kooliaste
2.3.1. 1l kooliastme opitulemused

IT kooliastme Opitulemused kajastavad dpilase head saavutust.

6. klassi 1opetaja:

1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliilisi voimalusi ja olulisust
igapdevasuhetes, vairtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada, demonstreerides seda
Opisituatsioonis;

2) vadrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning soprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

3) véirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tohusaid sotsiaalseid
oskusi igapéevaelus: iiksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostddd;

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas,
aktsepteerides nende individuaalsust;

5) kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pohjusi ning oskab eristada tdhusaid ja
mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas dpisituatsioonis tdhusalt
verbaalselt oma tundeid viljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kdituda;

6) kirjeldab, mis on fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi
komponente igapdevaelus;

7) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja véértustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

8) teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;

9) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Opisituatsioonis abi kutsuda ning valdab

19



esmaabivotteid;
10) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.

2.3.2. Opitulemused ja dppesisu klassiti

5.klass

Teema: Tervis

Oppesisu ja pohimaisted

Tervise maiste ja olemus. Tervist mdjutavad tegurid. Tervise niitajad. Tervislik eluviis. Pdevakava.
P6himoisted

Tervis. Fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Arstlik kontroll. Eluviis. Kaitsestistid.
Opitulemused

e Oskus jdlgida enda tervislikku seisundit.
e Oskus véirtustada tervise erinevaid aspekte.
e Teab tervist mdjutavaid tegureid.
e Teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiiiisilist ja vaimset tervist, ning vdartustab
neid
e Kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda
Libivad teemad:
Elukestev 0pe ja karjairi planeerimine:

e Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on oluline alus elukestva dppe harjumuste ja
hoiakute omandamisel.
e Erinevate dppevormide kaudu arendatakse dpilaste suhtlus- ja koostéooskusi, mida on vaja
tulevases tooelus.
Kultuuriline identiteet.

e Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab kultuuri osa
inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana
e Selgitatakse rahvuskultuuri olemust ja luuakse ettekujutus kultuurilisest mitmekesisusest nii
ithiskonna kui paikkonna tasandil.
e Kujundatakse inimest, kes védrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on
kultuuriliselt salliv ning koostodaldis.
Tervis ja ohutus.

e Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiilisiliselt terveks

ithiskonnaliikmeks
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus.

e Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja
ithiskonnaliitkmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise pdhimdtteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse tdhendust, on iihiskonda 16imitud, toetub oma tegevuses riigi
kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku kogukonda
késitlevate otsuste tegemisse.

Viirtused ja kolblus.

e Toectatakse dpilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes mdistab iildinimlikke ja
ithiskondlikke vairtusi ja kdlbluspohimotteid
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e jidrgib neid koolis ja véljaspool kooli
e cijad iikskoikseks, kui neid eiratakse
e sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

Individuaalne t66: pdevakava planeerimine, kasutades selleks etteantud tegureid (uneaeg, une
pikkus, vabaajategevused, toit, toidu komponendid jm)

Paaristo6: tervisenditajad (pikkuse, temperatuuri jm. modtmine), internetist normide otsimine
Ajuriinnak: tervist tugevdavad ja tervist kahjustavad tegurid

Loiming

Kehaline kasvatus: kujundatakse oskust moista ja vaartustada kehalise aktiivsuse tahtsust tervisliku
eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning koostoopohimotteid
tervislikku eluviisi jargides.

Kodundus: oskab koostada oma paevakava, véidrtustades aktiivset vaba aja veetmist
Matemaatika: planeerimine (toidu energia, aeg), matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitamine
graafikute, tabelite ja diagrammidena (ajakasutus, tegevused paevas)

Kirjandus: lugemise, kirjutamise, teksti moistmise ning suulise ja kirjaliku teksti loomise oskuse
kujundamine, kinnistatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada nii suuliselt kui ka

kirjalikult, teaduslike terminite dpetamine.

Teema: Puhtus ja karastamine

Oppesisu ja pohimaoisted

Naha ehitus ja iilesanded. Puhtus ja karastamine.
Pohimaoisted

Higistamine. Vahetusjalanoud. Karastamine. Hambakaaries.

Opitulemused
Oskus viirtustada hiigieeni ja karastamise tihtsust.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

Individuaalne t66: murdeea muutuste mirksonadega kirjeldamine

Arutelu: teemal igaiihel oma arengutempo

IKT rakendamine: YouTube keskkonnas hambapesu laulu kuulamine ja motestamine
Paaristoo: elukaare koostamine, iga etapi juures paari miarksonaga vilja toodud muutused
(tervisest, kehalisest muutusest jms)

Loiming

Kehaline kasvatus: kehalise aktiivsuse olulisus, puhtus peale kehalist aktiivsust

Eesti keel: lugemise, kirjutamise, teksti mdistmise ning suulise ja kirjaliku teksti loomise oskuse
kujundamine, kinnistatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt vdljendada nii suuliselt kui ka
kirjalikult, teaduslike terminite Gpetamine.

Loodusdpetus: naha ja hammaste ehitus, muutused, tervis, olulisus ja hoidmine

Teema: Vaimne tervis

Oppesisu ja pohimadisted
Vaimse tervise olemus. Vaimse tervise mojutajad.
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Pohimoisted
T66 ja puhkus. Paevakava. Emotsioonid. Kesknérvisiisteem. Positiivne mdtlemine. Otsustamine.
Enesehinnang.

Opitulemused
e Oskab vadrtustada positiivset suhtumist endasse ja teistesse.
e Opib tundma end erinevates vaimse pinge olukordades.
e Opib tundma seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning
litkumine
e Oskab kirjeldada, kuidas oma tervise eest hoolitseda

Liabivad teemad:
Elukestev 0pe ja karjairi planeerimine:
e Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on oluline alus elukestva 0ppe harjumuste ja
hoiakute omandamisel.

e Erinevate Oppevormide kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostodoskusi, mida on vaja
tulevases tooelus.
Tervis ja ohutus.

e Toectatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiilisiliselt terveks ithiskonnaliikmeks
Viirtused ja kolblus.

e Toetatakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes mdistab iildinimlikke ja
ithiskondlikke vaairtusi ja kdlbluspohimotteid

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

Individuaalne t66: kirjeldab fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust mdju
ning seost

Paarist66: plakati koostamine (teemadeks vaimne ja fiiiisiline tervis, erinevused, sarnasused,
mdjutajad jm)

IKT: iilevaade kesknérvisiisteemist

Loiming

Kodundus: oskab koostada oma pidevakava, seades olulisele kohale vaimse tervise aspektid (uneaeg,
vaba aeg)

Matemaatika: planeerimine, matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitamine graafikute, tabelite ja
diagrammidena (ajakasutus, tegevused paevas)

Kirjandus: lugemise, kirjutamise, teksti moistmise ning suulise ja kirjaliku teksti loomise oskuse
kujundamine, kinnistatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada nii suuliselt kui ka
kirjalikult, teaduslike terminite Gpetamine

Teema: Tervislik toitumine

Oppesisu ja pohimadisted

Minu toiduvalik ja mis seda mojutab. Toiduained ja toitained . Tervisliku toitumise pShimotted.
So6ogikorrad.

P6himoisted

Toiduained. Toitained. Toiduenergia.

Opitulemused
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e Teab, kuidas toituda tervislikult.

e (Oskab vadrtustada tervislikku toitumist.

e oskab kirjeldada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapdevaelus
e oskab kirjeldada tervisliku toitumise pohimdtteid ning vaértustab neid

Libivad teemad:
Elukestev 0pe ja karjairi planeerimine:

e Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on oluline alus elukestva Oppe harjumuste ja
hoiakute omandamisel.
e Erinevate Oppevormide kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostéooskusi, mida on vaja
tulevases tooelus.
Kultuuriline identiteet.

e Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste
motte- ja kditumislaadi kujundajana
Tervis ja ohutus.
e Toectatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiilisiliselt terveks ithiskonnalitkmeks
Viairtused ja kolblus.
e Toetatakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes modistab iildinimlikke ja
ithiskondlikke vaairtusi ja kdlbluspohimotteid

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

Individuaalne t66: pievase toidukava koostamine vastavalt nduetele (kaloraaz, taldrikureegel, vanus,
toitained jm)

IKT: iihe toitumisprobleemi uurimine internetist (Opetaja annab ette lehekiilje, et viltida valeinfo
iilekiillust, kasutada voiks toitumine.ee) , millele jargneb rithmaarutelu toitumise olulisusest

Loiming

Kodundus: oskab kokku seada iihe sdogikorra, vottes arvesse taldrikureeglit

Matemaatika: planeerimine, matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitamine graafikute, tabelite ja
diagrammidena (kaloraaz)

Kirjandus: lugemise, kirjutamise, teksti mdistmise ning suulise ja kirjaliku teksti loomise oskuse
kujundamine, kinnistatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada nii suuliselt kui ka
kirjalikult, teaduslike terminite Gpetamine

Loodusépetus: toiduained ja toitained

Teema: Kehaline aktiivsus

Oppesisu ja pohimaisted

Kehalise aktiivsuse vormid. Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana. Sobiva spordiala valik.
Pohimoisted

Kehalised voimed. Riiht. Tervisenditajad . Liikumisvaegus. Tervise- ja tippsport.

Opitulemused
Oskus vairtustada fiiiisilist tegevust. Opilane viirtustab tervislikku eluviisi. Teab kehalise tegevuse
tervistavat moju

Labivad teemad:
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Elukestev 0pe ja karjairi planeerimine:

e Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on oluline alus elukestva Oppe harjumuste ja
hoiakute omandamisel.
e Erinevate dppevormide kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostédoskusi, mida on vaja
tulevases tooelus.
Kultuuriline identiteet.
e Toectatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste
motte- ja kditumislaadi kujundajana
e Kujundatakse inimest, kes vairtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on
kultuuriliselt salliv ning koostooaldis.
Tervis ja ohutus.
e Toectatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiilisiliselt terveks ithiskonnaliikmeks
Viirtused ja kolblus.
e Toectatakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes mdistab iildinimlikke ja
ithiskondlikke véartusi ja kolbluspdhimdtteid
e jargib neid koolis ja viljaspool kooli

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

Individuaalne t66: valida vilja endale sobiv/meeldiv spordiala ja koostada selle kohta lithike
iilevaade, kuidas see mdjutab kehalist aktiivsust (kui raske see on; mitu korda nddalas harrastada jm),
Paaristo6: spordialade vordlemine ja tutvustamine individuaaltoo pohjal

Loiming

Matemaatika: planeerimine, matemaatiline Kirjaoskus, arvandmete esitamine graafikute, tabelite ja
diagrammidena (energia kulumine, trenni tegemine kordades, aktiivsustunnid)

Kirjandus: lugemise, kirjutamise, teksti moistmise ning suulise ja kirjaliku teksti loomise oskuse
kujundamine, kinnistatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada nii suuliselt kui ka
kirjalikult, teaduslike terminite Opetamine

Teema: Sooline areng

Oppesisu ja pohimaisted

Kiipsemine ja kehaline areng. Muutused suhetes vastassugupoolega.
Seksuaalsus.

P6himoisted

Puberteet. Sugutunnused. Suguelundid. Sugukiipsus. Murdeea tunnused.

Opitulemused
e Oskab teadvustada murdeea eripdra, kes ta on ja milline ta v3ib néida teistele
e Oskab kirjeldada psiitihilisi ja fiisioloogilisi muutusi murdeeas.
e Teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojiatkamisega.
e Kirjeldab inimliku l&heduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist,
sOprust ja armumist

Libivad teemad:
Elukestev 0pe ja karjiiri planeerimine:

e Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on oluline alus elukestva dppe harjumuste ja
hoiakute omandamisel.
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e Erinevate dppevormide kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostédoskusi, mida on vaja
tulevases tooelus.
Kultuuriline identiteet.

e Kujundatakse inimest, kes véirtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on
kultuuriliselt salliv ning koostodaldis.
Tervis ja ohutus.
e Toetatakse dpilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fliiisiliselt terveks tihiskonnalitkmeks
Viirtused ja kolblus.
e Toetatakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes modistab iildinimlikke ja
ithiskondlikke védrtusi ja kolbluspohimdtteid

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
Riihmaarutelu: millised on suhtluspartneri meeldivad omadused

Loiming
Ajalugu, matemaatika, kirjandus, muusika ja infotehnoloogia.

Teema: Uimastid

Oppesisu ja pohimaisted

Uimastite liigitus, tildiseloomustus ja moju organismile.
Kaitumisviisid, mis aitavad véltida uimastite tarvitamist
Pohimoisted

Uimastid. Soltuvus. Passiivne suitsetaja. ,,EI*“-iitlemine.

Opitulemused
e Modistab narkootiliste ainete negatiivset toimet.
e Oskab hoiduda kahjulike ainete proovimisest ja tarvitamisest.
e Teab legaalseid ja illegaalseid uimasteid
e Teab, millised on uimastite kasutamise liihi- ja pikaajalised mojud
e Oskab kirjeldada uimastite moju kesknérvisiisteemile
e Teab, millised on uimastitega seotud védruskumused
e Oskab kirjeldada, kuidas tekib uimastite kasutamise sdltuvus

Libivad teemad:
Elukestev 0pe ja karjiiri planeerimine:

e Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on oluline alus elukestva dppe harjumuste ja
hoiakute omandamisel.
e FErinevate dppevormide kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostédoskusi, mida on vaja
tulevases tooelus.
Kultuuriline identiteet.
e Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste
motte- ja kditumislaadi kujundajana
Tervis ja ohutus.
e Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fliiisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks
Viirtused ja kolblus.

e Toetatakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes mdistab iildinimlikke ja
tihiskondlikke véairtusi ja kdlbluspdhimdtteid
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e jidrgib neid koolis ja véljaspool kooli
e cijad iikskoikseks, kui neid eiratakse
e sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.
Tehnoloogia ja innovatsioon.
e Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapdevaseid tehnoloogiaid eesmargipéraselt
kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, &pi- ja
tookeskkonnas

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
Riihmat66: iilevaade uimastist, kasutades internetti. Plakat
Arutelu: narkootiliste ainete negatiivne mdju mulle ja iimbritsevatele inimestele

Loiming
Klassijuhataja-tunnid, infotehnoloogia.

Teema: Onnetusjuhtumid ja esmaabi

Oppesisu ja pohimaisted

Onnetuste viltimine. Ohutu kiitumine kodus, koolis, tinaval ja dues. Sinu kui abistaja digused ja
kohustused. Esmaabi andmise pohimdtted ja oskused. Esmaabi erinevates olukordades. Koduapteek.
Pohimaoisted

Trauma. Vigastus. Esmaabi. Koduapteek.

Opitulemused
e Oskab Onnetusi viltida.
e Oskab abistada ennast ja teisi Onnetuste puhul.
e Teab, mida teha kui ise ei saa aidata.
e Teab, et Onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning oskab abi kutsuda
e Kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida dnnetusjuhtumeid

Libivad teemad:
Elukestev 0pe ja karjairi planeerimine:
e Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on oluline alus elukestva doppe harjumuste ja
hoiakute omandamisel.
e Erinevate dppevormide kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostddoskusi, mida on vaja
tulevases tooelus.
Kultuuriline identiteet.
e Toetatakse opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste
motte- ja kditumislaadi kujundajana
Tervis ja ohutus.
e Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiiisiliselt terveks tihiskonnaliitkmeks
Viirtused ja kolblus.
e Toetatakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes mdistab iildinimlikke ja
tihiskondlikke vairtusi ja kdlbluspdhimadtteid
e jirgib neid koolis ja viljaspool kooli
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e cijad iikskoikseks, kui neid eiratakse
e sekkub vajaduse korral oma voimaluste piires.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

Ajuriinnak: Onnetus ei hiiiia tulles (kas dnnetustest on vdimalik hoiduda ja kuidas)

Rolliméng: arst, abivajaja, autojuht jm. Opisituatsioonis lihtsamate esmaabivdtete (nt kdhuvalu,
kiilmumine, luumurd, minestamine, nihestus, peaporutus, palavik, paikesepiste jm) demonstreerimine

L6iming

Matemaatika: planeerimine, matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitamine graafikute, tabelite ja
diagrammidena (0nnetusjuhtumite arv, vigastatute arv jne)

Kirjandus: lugemise, kirjutamise, teksti moistmise ning suulise ja kirjaliku teksti loomise oskuse
kujundamine, kinnistatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada nii suuliselt kui ka
kirjalikult, teaduslike terminite dpetamine

Loodusopetus: looduslikud ravimid, keemilised ravimid, haavade ravimine ja paranemine

Kehaline kasvatus: kehaline aktiivsus ja turvalisus sportlikel tegevustel (kaitsevahendid)

Teema: Haigused

Oppesisu ja pohimaisted

Nakkuslikud haigused. Mittenakkuslikud haigused. Vaktsineerimine. Tervishoiukorraldus.
Pohimoisted

Nakkuse tekitajad. Nakkushaiguste kulg. Mittenakkuslike haiguste riskitegurid. Vaktsineerimine.
Ravikindlustus-kaart.

Opitulemused

e Opilane viirtustab tervislikku eluviisi.

e Teab, kuidas hoiduda nakkuslikest ja mittenakkuslikest haigustest.

e Nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid kasutada

e Kirjeldab tervet ja haiget inimest

e Teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese tervisele
ohtlikud

e Demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise voimalusi (nt haav,
kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, pdletus ja
rastikuhammustus)

Liabivad teemad:
Elukestev 0pe ja karjiiri planeerimine:
e Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on oluline alus elukestva doppe harjumuste ja
hoiakute omandamisel.
e Erinevate dppevormide kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostddoskusi, mida on vaja
tulevases tooelus.
Kultuuriline identiteet.
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e Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste
motte- ja kditumislaadi kujundajana
Tervis ja ohutus.
e Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiilisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks
Viirtused ja kolblus.
e Toetatakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes mdistab iildinimlikke ja
ithiskondlikke védrtusi ja kolbluspohimdtteid
e jargib neid koolis ja véljaspool kooli
e sckkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.
Tehnoloogia ja innovatsioon.
e Toectatakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapdevaseid tehnoloogiaid eesmérgiparaselt
kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja
tookeskkonnas

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

Individuaalne t66: Terviseameti lehelt valida iiks nakkushaigus ja teha selle kohta liihililevaade
(https://www.terviseamet.ee/et/tervishoid/inimesele/esmaabi)

Paarist66: Nakkushaiguste vordlemine individuaaltoo pohjal

Rithmato6: situatsioonianaliiiis ja rollimidng, millist esmaabi kasutada nt kukkumise, verejooksu,
puugihammustuse jm. puhul

Loiming

Loodusopetus: looduslikud ravimid, keemilised ravimid, haavade ravimine ja paranemine,
haigustekitajad

Matemaatika: planeerimine, matemaatiline Kirjaoskus, arvandmete esitamine graafikute, tabelite ja
diagrammidena (onnetusjuhtumite arv, vigastatute arv jne)

Kirjandus: lugemise, kirjutamise, teksti mdistmise ning suulise ja kirjaliku teksti loomise oskuse
kujundamine, kinnistatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada nii suuliselt kui ka
kirjalikult, teaduslike terminite dpetamine.

Teema: Keskkond ja tervis

Oppesisu ja pohimaisted

Tervislik elukeskkond. Loodus- ja tehiskeskkond ning tegurid, mis mojutavad inimese tervist.
Sotsiaalne ja vaimne keskkond.

Pohimaoisted

Elukeskkond. Keskkonna-tegurid.

Opitulemused

e Opilane viirtustab tervislikku eluviisi
Kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tugevdavad tervist
Kirjeldab tervislikku elukeskkonda, 1ahtudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast
e Toob nditeid tegurite kohta, mis mojutavad elukeskkonna turvalisust ja tervislikkust

Labivad teemad:

28


https://www.terviseamet.ee/et/tervishoid/inimesele/esmaabi)

Elukestev ope ja karjairi planeerimine:
e Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on oluline alus elukestva Oppe harjumuste ja
hoiakute omandamisel.
e Erinevate dppevormide kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostédoskusi, mida on vaja
tulevases tooelus.
Kultuuriline identiteet.
e Toectatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste
motte- ja kditumislaadi kujundajana
e Selgitatakse rahvuskultuuri olemust ja luuakse ettekujutus kultuurilisest mitmekesisusest nii
tthiskonna kui paikkonna tasandil.
e Kujundatakse inimest, kes véirtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on
kultuuriliselt salliv ning koostddaldis.
Tervis ja ohutus.
e Toctatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiilisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks
Viirtused ja kolblus.
e Toetatakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes modistab iildinimlikke ja
ithiskondlikke véértusi ja kolbluspohimdtteid
e jérgib neid koolis ja véljaspool kooli
e cijad iikskdikseks, kui neid eiratakse
e sckkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.
Tehnoloogia ja innovatsioon.
e Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapédevaseid tehnoloogiaid eesmérgipéraselt
kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, &pi- ja
tookeskkonnas

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

Loiming

Loodusopetus: looduskeskkonna ja geograafilise asendi moju inimiihiskonna arengule
Matemaatika: planeerimine, matemaatiline Kirjaoskus, arvandmete esitamine graafikute, tabelite ja
diagrammidena

Kirjandus: lugemise, kirjutamise, teksti mdistmise ning suulise ja kirjaliku teksti loomise oskuse
kujundamine, kinnistatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada nii suuliselt kui ka
kirjalikult, teaduslike terminite Gpetamine.

Teema: ,,Tervist, tervis“ kokkuvote

Oppesisu ja pohimadisted:

Tervist, suvi!

Pohimoisted:

Oskab seostada tervist paljude teiste eluvaldkondadega.
Opitulemused

Oskab seostada tervist paljude eluvaldkondadega
Labivad teemad:
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Elukestev 0pe ja karjairi planeerimine:

e Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on oluline alus elukestva oppe harjumuste ja
hoiakute omandamisel.
e Erinevate dppevormide kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostodoskusi, mida on vaja
tulevases tooelus.
Kultuuriline identiteet.
e Toectatakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste
motte- ja kditumislaadi kujundajana
e Selgitatakse rahvuskultuuri olemust ja luuakse ettekujutus kultuurilisest mitmekesisusest nii
tthiskonna kui paikkonna tasandil.
e Kujundatakse inimest, kes véadrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on
kultuuriliselt salliv ning koostddaldis.
Tervis ja ohutus.
e Toctatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiiiisiliselt terveks
ithiskonnaliikmeks
Viirtused ja kolblus.
e Toectatakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes mdistab iildinimlikke ja
ithiskondlikke véartusi ja kolbluspohimdtteid
e jargib neid koolis ja viljaspool kooli
e cijad iikskdikseks, kui neid eiratakse
e sekkub vajaduse korral oma voimaluste piires.
Tehnoloogia ja innovatsioon.
e Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapédevaseid tehnoloogiaid eesmargipéraselt
kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja
tookeskkonnas

6.klass

Teema: Mina ja suhtlemine

Oppesisu ja pohimdisted: Analiiiisib enda iseloomujooni ja omadusi, viirtustades positiivseid jooni
ja omadusi.
Maistab, mis mojutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb

Maoistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib dpisituatsioonis oma kéditumise  kontrolli, saades
hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega.

Oskab suheldes enda kohta tagasisidet anda ning teistelt seda vastu votta.

Oskab selgitada ja pohjendada oma véddrtusi seoses eneseanaliiiisiga Enesesse uskumine.
Enesehinnang. Eneseanaliiiis. Enesekontroll. Oma véirtuste selgitamine.

Praktilised tood ja IKT:
Opieesmirkide seadmine kooliaastaks.
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Loovharjutus: a) vota pliiats vasakusse kitte ja joonista oma nimi. b) koosta kollaaz endast. Milline
inimene ma olen. Enesetutvustus.

Loeng, esitlus: pohimoistete selgitamine enesehinnang ja seda mojutavad tegurid, Juhtumianaliiiis:
enesehinnangut mojutavad tegurid. Individuaaltdd: mis on mulle téhtis, minu véaartused

Rithmat66 plakat: meie klassi véértused.

Arutelu/ aktiivtdo: intervjuu klassikaaslastega. Mida sa arvad.?Diskussioon enesesehinnangu ja
eneseanalliiisi vaheline seos.

Arutelu: vastastikune austus, tunnustamine, usaldus, eneseavamine.
Interaktiivne mdistekaart: positiivsed ja negatiivsed tunded. Emotsioonide mdju suhtlemisele ja
enesehinnangule

Opitulemused:

Opilane:

1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliiiisi vdimalusi ja olulisust igapidevasuhetes,
védrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada, demonstreerides seda dpisituatsioonis
2)vairtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sOprust ja armastust vastastikuse
toetuse ning usalduse allikana;

3) véirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tShusaid sotsiaalseid oskusi
igapdevaelus: liksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostdod;

4) kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pdhjusi ning oskab eristada tdhusaid ja mittetohusaid
konfliktide lahenduse viise;

5) teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamin

Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjdéri-planeerimine, vaartused ja kolblus.

Loiming: Uhiskonnadpetus - elukutsed, teadmised ja oskused viirtused

Teema: Suhtlemine teistega

Oppesisu ja pohimadisted:

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia. Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne
suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete véljendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav,
agressiivne ja alistuv kditumine. Ei {itlemine ennast ja teisi kahjustava kéitumise korral. Kordamine ja
labitud teemabloki jooksul omandatud teadmiste ja oskuste kontrollimine.

Praktilised to6d ja IKT: Moistekaart: Positiivsed ja negatiivsed tunded.
Emotsioonide mdju suhtlemisele ja enesehinnangule.

Rolliméng: tunded, tunnetega toimetulek. Arutelu.

Rithmat66 plakat: dppimise téhtsus, hariduse vaartus.

Probleemiilesande lahendamine interneti abiga: vajaduste ja védértuste dilemma.
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Individuaaltdo: enesekontrollitesti koostamine (arvutis), tv lilesanded.

Mottekaart: suhtlemine, suhtlemisviisid, teabe edastamine. Probleemid.

Juhtumianaliiiis. Kaaslase tajumine. Kehakeel, miimika, verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine.
Rolliméing: suhtlemisviisid ja mdjutamine. Arutelu tdhusate ja mittetdhusate suhtlemisviiside ile.
Rithmat66: Viisakus ja etikett, valimus kui esmane tajupilt sinust.

Diskussioon: Uhiselu reeglid, viisakuse mdju suhtlemise edukusele.

Individuaaltdo: enesekontrollitest, tv {ilesanded.

Opitulemused:

Tunneb dra enda ja teiste inimeste pdhilised vajadused ning teadvustab neid.

Teab suhtlemise olemust ning véértustab tShusate suhtlusoskuste vajalikkust; eristab verbaalset ja
mitteverbaalset suhtlemist.

Kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende mdju verbaalsele suhtlemisele.
Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas véljendada oma tundeid verbaalselt, sdilitades ja tugevdades

suhteid. Eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende
kaitumiste moju suhetele. Vairtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse. Rakendab omandatud
teadmisi ja oskus

Libivad teemad:
Elukestev Ope ja karjdéri-planeerimine, vairtused ja kolblus

Elukestev Ope ja karjdéri-planeerimine, tervis ja ohutus, vdértused ja kolblus
Elukestev Ope - omandatud teadmiste ja oskuste kasutamine praktilises tegevuses.

Loiming:

Uhiskonnadpetus

aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine,

laenamine ja sddstmine

ithiskonnadpetus raamatukogu, internet, ajalehed, ajakirjad,

raadio, televisioon, meediakanalite integratsioon,

teadlik infotarbimine ja -edastamine, eesti keel ja kirjandus telefonivestlus:
alustamine, 10petamine; suhtlemine virtuaalkeskkonnas,

privaatses ja avalikus keskkonnas suhtlemise eetika.
Uhiskonnadpetus: Eestis ja dpilase kodukohas elavad rahvariihmad,
vorddiguslikkus, eakohased kodanikualgatuse voimalused.

Teema: Suhted teistega

Oppesisu ja pohimaisted:

Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise

aitamine, jagamine, koosto0 ja hoolitsemine. Sallivus enda ja teiste vastu. Hoolivus

Soprussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia. Vastutus suhetes. Kaaslaste moju ja surve

Erinevuste ja mitmekesisuse véartustamine. Isikuisedrasused. Soolised erinevused. Erivajadustega
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inimesed

Praktilised tood ja IKT:

Aktiivtoo (Oige vOi vadr): sooga, rahvusvdhemustega ja erivajadustega seotud eelarvamused ja
stereotiitibid.

Diskussioon: erivajadused, individuaalsed ja soolised erinevused.
Loeng, esitlus: pdhimdisted, ndited.
Juhtumianaliiiis: vordodiguslikkus, inimdigused.

Riithmat6o ettekanne: rahvaste erinevused, rahvusvihemused kodukohas ja Eestis.
Individuaalne uurimuslik tlesanne: teemakohase kiisitluse, inervjuu vms libiviimine.Usaldus ja
soprus. Konfliktid ja arusaamatused sdprade vahel. Sopruse hddbumine.

Praktilised t66d ja IKT:

Probleemiilesanne: Kuidas leida sopra?

Juhtumianaliilis: Kaaslaste mdju ja surve otsustamisel.

Individuaaltdo: lihikirjand, essee sdprusest.

Loovtdo: foto, luuletus,lithikirjand sdprusest.

Aktiivtoo (0ige vOi védr): sooga, rahvusvihemustega

ja erivajadustega seotud eelarvamused ja stereotiiiibid.

Loeng, esitlus: pdhimdisted, ndited.

Juhtumianaliiiis: vordodiguslikkus, inimdigused.

Riihmat6o ettekanne: rahvaste erinevused, rahvusvihemused kodukohas ja Eestis (t606 arvutis).
Aktiivtoo: sooga, rahvusvihemustega ja erivajadustega seotud eelarvamused ja stereotiiiibid.

Opitulemused:

Kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (iliksteise aitamise,

jagamise, koostdo ja hoolitsemise) toimimist igapdevaelus

Oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta.

Viairtustab hoolivust, sallivust, koostddd ja iiksteise abistamist.

Eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende muutuvat iseloomu.

Demonstreerib Opisituatsioonisoskust ndha olukorda teise isiku vaatenurgast. Tdhtsustab oskust panna
end teise inimese olukorda ja mdista tema tundeid, véértustab empaatilist suhtlemist. Vairtustab soprust
kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat.

Kirjeldab kaaslaste rithma arvamuste, valikute ja kditumise mdju ning surve tagajirgi.
Moistab isikuisedrasusi ning
teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.
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Libivad teemad: Elukestev Ope ja karjdéri-planeerimine, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, tervis ja
ohutus, vairtused ja kolblus. Tervis ja ohutus, vddrtused ja kolblus. Elukestev Ope ja karjééri-
planeerimine, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, vadrtused ja kolb

Léiming:

Uhiskonnadpetus - sotsiaalsed riihmad iihiskonnas, Eestis ja kodukohas elavad rahvariihmad, sooline
vorddiguslikkus, rahvusvihemused, sallivus,

inimdigused.

Voodrkeeled erinevate rahvaste ja riikide tavad, kombed, seadused.

Teema: Konfliktid

Oppesisu ja pohimaisted:
Konfliktide olemus ja pohjused.
Tohusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise teed

Praktilised tood ja IKT:
Diskussioon: tiilid ja konfliktid suhetes.

Juhtumianaliiiis: erinevad konfliktilahenduse voimalused.

Loeng, esitlus: konfliktide lahendamise vdimalused.

Riithmat6o, interaktiivne mdistekaart: milline on turvaline elukeskkond, klass, kool jms.
Riithmat6o ettekanded, kokkuvote.

Paarist66 juhtumianaliiiis: konfliktide ennetamine ja lahendamine.

Individuaaltoo, tooleht: konflikt,

Opitulemused:
Konfliktide olemus ja pdhjused
Tdhusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise teed

Libivad teemad:
Elukestev Ope ja karjdéri-planeerimine, vaartused ja kolblus. Elukestev Ope ja karjdédri-planeerimine,

kodanikualgatus ja ettevotlikkus, tervis ja ohutus, vdirtused ja kolblus

Loiming:

Uhiskor;gnaGpetus - thiselu reeglid, seadused, kooli kodukord, diguskord, iihiskonna turvalisusega
seotud institutsioonid. Uhiskonnadpetus - iihiselu reeglid, seadused, kooli kodukord, diguskord,
tihiskonna turvalisusega seotud institutsioonid. Eesti keel ja kirjandus - rahvatarkused,
noortekirjanduse néited

Teema: Otsustamine ja probleemilahendus.

Oppesisu ja pohimadisted:
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Elukestev Ope ja karjééri-planeerimine,
vadrtused ja kolblusElukestev Ope ja karjddri-planeerimine,

kodanikualgatus ja ettevotlikkus, tervis ja ohutus, védirtused ja kolblus

Praktilised tood ja IKT:
Rithmat6o: konflikti késitleva probleemiilesande lahendamine (tiilid kodus, koolis, koolikiusamine,

konflikt dpetajaga jm).Rollimédngu lavastus.

Individuaaltdo eneseanaliitisi test: konfliktide lahendamise oskus.
Individuaalto6: vanasonade analiiiis (arvutis).

Diskussioon probleemilahenduse erinevatest viisidest ja tagajargrdest.
Ajuriinnak: Mis juhtub kui..? valikuvdimalused,

otsustamisvabadus ja vastutus otsustamisel.

Paaristd0: Juhtumianaliiiis.

Diskussioon murdeealise vastutusest ja kohustustest.

Opitulemused:
Teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise.Kirjeldab otsustades

erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid. Selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima
kaitumisviisi valikut; vaédrtustab vastustuse votmist otsuseid langetades.

Libivad teemad:
Elukestev Ope ja karjdiri-planeerimine, védrtused ja kolblusElukestev Ope ja karjdiri-planeerimine,

kodanikualgatus ja ettevotlikkus, tervis ja ohutus, véirtused ja kolblus

Loiming:
Eesti keel ja kirjandus - rahvatarkused, noortekirjanduse néited.
Uhiskonnadpetus - diguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal, tihiselu turvalisust tagavad seadused.

Tehnoloogiadpetus - oma t60 ja selle tulemuste analiiiisimine ning hindamine.

Teema: Positiivne motlemine

Oppesisu ja pohimadisted:
Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende mérkamine.
Kordamine ja lébitud teemablokide jooksul omandatud teadmiste ja oskuste kontrollimine

Praktilised tood ja IKT:
Riihmat6o: konflikti kdsitleva probleemiilesande lahendamine (tiilid kodus, koolis, koolikiusamine,

konflikt dpetajaga jm).
Rolliméngu lavastus.
Paarist60: juhtumianaliiiis.

Individuaaltoo eneseanaliiiisi test: konfliktide lahendamise oskus.. (internetis)
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Individuaaltdo: vanasonade analuiis.
Aktiivtoo: dige voi vaar.

Ajuriinnak: Mis juhtub kui..? valikuvdimalused, otsustamisvabadus ja vastutus otsustamisel.

Opitulemused:
Nimetab ja véirtustab enda ning teiste positiivseid omadusi. Viirtustab positiivset mdtlemist.

Rakendab omandatud teadmisi

Labivad teemasd:
Elukestev Ope ja karjdériplaneerimine, vairtused ja kolblus. Elukestev dpe (omandatud teadmiste ja
oskuste kasutamine praktilises tegevuses)

Loiming:

Uhiskonnadpetus- iihiselu reeglid, seadused, kooli kodukord, diguskord, iihiskonna turvalisusega
seotud institutsioonid

Eesti keel ja kirjandus - rahvatarkused, noortekirjanduse niited.

2.4. 111 kooliaste
2.4.1. Kooliastme opitulemused

IIT kooliastme Opitulemused kajastavad opilase head saavutust.

Pohikooli 16petaja:

1) teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning analiiiisib ennast, seostades seda
oma valikutega elus ja viirtustades ennast;

2) teab ja oskab igapdevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse,
emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning analiiiisib valikuid mdjutavaid tegureid ja oma
vastutuse osa selles;

3) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimdtteid ning mdistab nende
rakendamise olulisust igapdevaelus;

4) teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripédra teiste
eluperioodide seas;

5) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkditumise pohimotteid ja oma vastutust selles ning véértustab seksuaaldigusi;

6) analiiiisib riskikditumist mdjutavaid tegureid ja moju inimese tervisele ning demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi
riskikditumisega seotud olukordades;

7) teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, analiiiisides nende
kasutusvoimalusi, ning demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi pdhilisi votteid ja kirjeldab
tohusat kaditumist ohuolukordades;

8) kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja séilitada toetavaid
ning ldhedasi suhteid; védértustab sdprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;

9) kirjeldab riihma moju inimese kditumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

10) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust rithmas
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ning vadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet.

2.4.2. Oppesisu ja épitulemused klassiti

Oppeaine: Inimesedpetus
7.klass

Teema:lnimese elukaar ja murdeea koht selles

Oppesisu ja pohimaisted:

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid.

Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht elukaares. Elukaare etapid.
Muutunud suhted ldhedastega

Inimene oma elutee kujundajana.

Enesekasvatuse alused ja voimalused.

Vastutus seoses valikutega

Praktilised tood ja Oppemeetodid.

Individuaaltdo: paeviku pidamine

Individuaalt6d: vastavasisuline ilukirjanduslik lisalugemine ja diskussioon selle iile
Rithmat66: presentatsioonide kuulamine ja tagasisidestamine
Paaristd0: elukaare presentatsiooni koostamine, réhk murde ja noorukieal

T66 arvutiga: presentatsiooni koostamine

Aktiivtoo: dige vOi vadr

Rolliméng: lavastus elukaare etappidest, lauaméng
Ajuriinnak: juhtumianaliiiis

Opitulemused

1. Iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid tileminekul lapseeast tdiskasvanuikka.
2. Kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese kasvamist ja arengut parilikud ning keskkonnategurid.
3. Toob nditeid inimese vOimaluste kohta ise oma eluted kujundada ning mdistab enda
vastutust oma elute kujundajamisel.

4. Kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja -
karistust ning enesesisendust.

Loiming:

Uldpidevused - U, libivad teemad - L, teised ained koos teemadega - T.

U: enesemiiratluspidevus, sotsiaalne pidevus, suhtluspidevus

L: keskkond ja jatkusuutlik areng, tervis ja ohutus, elukestev dpe ja karjdéri planeerimine

T: eesti keel ja kirjandus, bioloogia (périlikkus)

U: enesemiiratluspidevus, suhtluspidevus, viirtuspidevus, dpipddevus

L: kodanikualgatus ja ettevotlikkus, tervis ja ohutus, védrtused ja kolblus, elukestev ope ja
karjadriplaneerimine

T: eesti keel ja Kkirjandus, ajalugu (silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis ja
maailmas),iihiskonnadpetus (diguste, kohustuste ja vastutuse osakaal)

Teema: Inimese mina

Oppesisu ja pohimaisted:
Minapilt ja enesehinnang.
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Eneseanaliiiis: oma iseloomujoonte, huvide, voimete ja vairtuste madramine (3 tundi).
Suhtlemiseasemed.

Haridus kui véértus.

Konfliktide viltimine ja lahendamine.

Konfliktid kodus, nende pdhjused ning nendega toimetulek.

Viirtused ja véirtuskonfliktid

Opitulemused:

1. Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang.

2. Kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja séilitamise voimalusi.

3. Kasutab eneseanaliilisi omateatud iseloomujooni, huve, voimeid ja vairtusi méérates.

4. Véaidrtustab véimalusi oma iseloomu, huve, voimeid ja véértusi positiivses suunas
kujundada ning toob nende kohta néiteid.

5. Kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, vdimeid ja véirtusi ning moistab
toetavate suhete rikastavat iseloomu.

6. Kirjeldab suhete sdilitamise ning konfliktide viltimise voimalusi.

7. Demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid konfliktide lahendamise viise.

Lo6iming:

U: enesemiiratluspidevus, sotsiaalne pidevus, suhtluspidevus, véirtuspidevus, dpipidevus
L: kodanikualgatus ja ettevdtlikkus, tervis ja ohutus, vdirtused ja kolblus, elukestev Ope ja
karjadriplaneerimine

T: eesti keel ja kirjandus,

Tehnoloogiadpetus (oma t60 ja selle tulemuste analiiiisimine ning hindamine,

sobivad rdivad, isikupdrased esemed),

ithiskonnadpetus (aja ning kulutuste planeerimine)

U: enesemiiratluspidevus, sotsiaalne pidevus, suhtluspidevus, dpipidevus

L: tervis ja ohutus, vairtused ja kolblus, elukestev dpe ja karjddriplaneerimine

T: {ihiskonnadpetus (kooli sisekord, sdpruskond, koolipere)

Teema:Inimene ja rithm

Oppesisu ja pohimaisted:

Erinevad rithmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus.
Reeglid ja normid riihmas. Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.
Murdeealise digused ja kohustused

Riithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed.
Hoolivus rithmas.

Riithma surve ja toimetulek sellega.

Soltumatus, selle olemus.

Autoriteet. Juhtimine, vOim ja autoriteet rithmas. Juhtimisstiilid

Praktilised tood ja oppemeetodid
Individuaaltdd: intervjuu kaasopilastega teemal “rollid iihiskonnas”

Individuaaltod: vastavasisuline ilukirjanduslik lisalugemine ja diskussioon selle {ile
Rithmat6o: presentatsioonide kuulamine ja tagasisidestamine
Paarist60: inimsuhete ja rithma kuulumise presentatsiooni koostamine

T606 arvutiga: presentatsiooni koostamine

Aktiivtoo: dige voi vadr: inimsuhteid toetavad reeglid ja normid

Rolliméng: lavastus riihmadest, lauaméng
Ajuriinnak: juhtumianaliiiis
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Opitulemused:

1.Iseloomustab erinevaid riihmi ning liigitab neid suuruse, litkmetevahelise ldheduse ja
iilesande jirgi.

. Kirjeldab inimeste erinevaid rolle rithmades ning nende mdju inimese kditumisele.

. Mdistab normide ja reeglite vajalikkust {ihiselu toimimisel ning korraldamisel.

. Vordleb erinevate riithmade norme ja reegleid ning kirjeldab nende erinevusi.

. Kirjeldab rithma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi.

. Demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rithma survega.

. Selgitab sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes.

. Véirtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.
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Lo6iming:

U: enesemiiratluspidevus, sotsiaalne pidevus, suhtluspidevus, viirtuspidevus

L: kodanikualgatus ja ettevotlikkus, tervis ja ohutus, vairtused ja kolblus,

kultuuriline identiteet

T: eesti keel ja kirjandus, tihiskonnadpetus (rahvusvahemused, sallivus, inimdigused)kasitoo
juhtimine)

U: enesemiiratluspidevus, sotsiaalne pidevus, suhtluspidevus, vidrtuspidevus kisitdo ja
kodundus (etikett, meeskonna juhtimine).

L: kodanikualgatus ja ettevotlikkus, tervis ja ohutus,védrtused ja kolblus,

kultuuriline identiteet, elukestev dpe ja karjddriplaneerimine

T: eesti keel ja kirjandus, tihiskonnadpetus (seadus kui regulatsioon), ajalugu
(traditsioonide muutumine ajas), kehaline kasvatus (aus ming — ausus ja diglus spordis
ning elus)

Teema: Turvalisus ja riskikfitumine

Oppesisu ja pohimaisted:

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et véltida riskikditumist:
emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline motlemine,

probleemide lahendamine, suhtlusoskus.

Hakkamasaamine kiusamise ja végivallaga.

Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid.

Uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajaline moju.

Erinevate uimastitega seotud riskid.

Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia kasutamine eluliste probleemide lahendamisel.

Praktilised tood ja oppemeetodid
Individuaaltod: presentatsiooni koostamine legaalsete ja illegaalsete uimastite kohta (info

lehelt: narko.ee)

Individuaaltod: vastavasisuline ilukirjanduslik lisalugemine ja diskussioon selle {ile
Rithmat66: plakatite kuulamine ja tagasisidestamine
Paaristd0: plakat kiusamisvabast koolist dpilaste silme 1dbi

To6o6 arvutiga: plakati koostamine

Aktiivtoo: dige vOi vadr

Opitulemused:
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1. Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega
seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline mdtlemine,
probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus.

2. Demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid kéditumisviise kiusamise ja vigivalla korral koolis.
3. Eristab legaalseid ning illegaalseid uimasteid.

4. Kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajalist moju inimese flilisilisele tervisele.

Loiming:

U: enesemaidratluspidevus, sotsiaalne padevus, suhtluspidevus, viirtuspidevus

L: tervis ja ohutus, vairtused ja kolblus

T: {ihiskonnadpetus (koostdo ja iihistegevus, kommunikatsioonivoimalused)

U: enesemiiratluspidevus, sotsiaalne pidevus, suhtluspidevus, viirtuspidevus, dpipadevus
L: kodanikualgatus ja ettevotlikkus, tervis ja ohutus, vairtused ja kolblus,

tehnoloogia ja innovatsioon

T: loodusopetus, bioloogia (kesknirvisiisteemi ehitus ja talitlus),

ithiskonnadpetus (kooli sisekord), kehaline kasvatus(ohutu litkumine ja liiklemine,

kehalise aktiivsuse moju tervisele)

Teema: Inimese mina ja murdeea muutused

Oppesisu ja pohimaisted:

Varane ja hiline kiipsemine — igaiihel oma tempo.

Muutunud vilimus. Nooruki pdhimured kiipsemisperioodil. Sugukiipsus.

Ohud ja probleemid seoses fiilisilise minaga.

Oma fiiiisilise mina aktsepteerimine

Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja soostereotiiiibid.

Lahedus suhetes. Soprus. Armumine. Kédimine.

Lahedus ja seksuaalhuvi. Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkditumine
Meedia mdju mehelikkuse ja naiselikkuse mdistmisel ning hindamisel.
Kiindumussuhete olemus. Noorukite kiindumussuhted

Praktilised tood ja oppemeetodid

Individuaaltos: paeviku pidamine

Individuaaltoo: soorollide film
Rithmat66: juhtumianaliilis

Paarist66: dige voi vale (véited teema kohta)

T66 arvutiga: interaktiivne moistekaart: sOprus, armumine, kdimine
Ajuriinnak: mis on fiilisiline mina

Opitulemused:

1. Kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku vdimalusi.
2. Selgitab, milles seisneb sugukiipsus.

3. Kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks
suhtluskaaslasteks.

2. Selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiiiipset
suhtumist.

3. Kirjeldab inimliku l&heduse erinevaid avaldumisviise:
vastastikust seotust ja meeldimist, sOprust ning armumist.

4. Kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes.

5. Selgitab turvalise seksuaalkditumise podhimotteid.
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Loiming:

U: enesemaidratluspidevus, suhtluspidevus, sotsiaalne pidevus

L: tervis ja ohutus

T: bioloogia (inimese paljunemine ja areng) suhtluspddevus, vaartuspadevus

L: kodanikualgatus ja ettevotlikkus, tervis ja ohutus, véartused ja kolblus, kultuuriline
identiteet

T: eesti keel ja kirjandus, tihiskonnadpetus (sooline vorddiguslikkus, teadlik

infotarbimine ja -eelistamine), kisit66 ja kodundus, bioloogia (inimese paljunemine ja areng)

Teema: Onn
Oppesisu ja pohimaisted:
Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena
Viirtused kui valikute moddupuu
Praktilised tood ja oppemeetodid
Individuaaltos: paeviku pidamine, keskendudes sellele mis teeb onnelikuks
Individuaaltdo: vastavasisuline ilukirjanduslik lisalugemine (artikkel) ja diskussioon selle iile

Aktiivto0: anoniilimne intervjuu: onn ja vairtused

Opitulemused:

1. Moistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning rahulolu.
Lo6iming:

U: enesemiiratluspidevus, sotsiaalne pidevus, suhtluspidevus, viirtuspidevus,
L. elukestev 0peja karjdédriplaneerimine, viartused ja kolblus.

T: eesti keel ja Kirjandus

8.klass

Teema: Tervis

Oppesisu ja pohimaisted

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fiilisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide omavahelised seosed.

Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik eluviis ning sellega seonduvate valikute tegemine ja
vastutus.

Tegurid, mis mojutavad tervisega seotud valikuid

Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate usaldusviirsus

Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik.
Toitumise moju tervisele. Toitumist mojutavad tegurid

Vaimne heaolu. Vaimset heaolu séilitada aitavad tegevused ja mottelaad.

Stress. Stressorid. Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek.

Kriis, selleolemus. Kéitumine kriisiolukorras.

Abistamine, abi otsimine ja leidmine

Opitulemused :

Opilane
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Kirjeldab fiitisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust moju ning seost.
Analiiiisib enda tervise seisundit.

Kirjeldab tdhtsaid tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt; analiilisib tegureid, mis vdivad
mojutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid viise otsuste
langetamisel tervisega seonduvate valikute puhul individuaalselt ja koostoos teistega.

Analiitisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise voimalusi ja
usaldusvéarsust.

Selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese fiilisilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele
tervisele; oskab planeerida eri tiilipi kehalist aktiivsust oma igapdevaellu ning véartustab kehalist
aktiivsust eluviisi osana.

Analiiiisib oma igapédevatoidu vastavust tervisliku toidu pShimdtetele; analiilisib inimese kehalise
aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele.

Teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid aitavad séilitada inimese vaimset heaolu.

Selgitab stressi olemust, pohjuseid ja tunnuseid.

Kirjeldab stressiga toimetuleku viise ning eristab tdhusaid toimetulekuviise mittetShusatest;
kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kdituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse vdimalusi.

Praktilised tood ja IKT
Individuaaltos: paeviku pidamine, keskendudes mis on stress ja stressorid, tervisega seotud valikud

Individuaaltdo: vastavasisuline ilukirjanduslik lisalugemine (artikkel vaimse heaolu kohta) ja
diskussioon selle iile
Riihmat66: presentatsioonide kuulamine ja tagasisidestamine

Paarist66: presentatsiooni koostamine (teemad: kriis, kditumine kriisiolukorras, vaimne tervis,
toitumise moju tervisele jm)

T606 arvutiga: presentatsiooni koostamine

Aktiivtoo: oige Vo1 vaar
Ajuriinnak: juhtumianaliiiis (stressor vdi ei)

Loiming (jaotus kolmeks: iildpidevused — U, libivad teemad — L, teised ained — T, kusjuures
sulgudes tuuakse teemad

U: védrtuspddevus, sotsiaalne padevus, enesemiiratluspidevus'

L: keskkond ja tihiskonna jitkusuutlik areng, kultuuriline identiteet, tervis ja ohutus, vdartused ja
kolblus, elukestev Ope ja karjddriplaneerimine, tehnoloogia ja innovatsioon

T: thiskonnadpetus, bioloogia (meedia ja teave), kehaline kasvatus (kehalise aktiivsuse moju
tervisele), bioloogia (hingamine), matemaatika (arvnditajate lugemine, analiilis)

U: sotsiaalne pidevus, dpipidevus, suhtluspidevus

L: tervis ja ohutus, kodanikualgatus ja ettevotlikkus (kriitiline motlemine)

T: iihiskonnadpetus (meedia ja teave), eesti keel ja kirjandus, bioloogia talitluse reaktsioon

U: enesemiiratluspidevus, ettevdtlikkuspidevus

L: kultuuriline identiteet, tervis

T: kehaline kasvatus (regulaarse litkumisharrastuse kui tervist tugevdava tegevuse vajalikkus,
teadmised spordist ja litkumisviisidest), bioloogia (seedimine ja eritamine, aine- ja energiavahetuse
pohiprotsessid, inimese elundkonnad, luud ja lihased, vereringe, hingamine)
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Teema: Suhted ja seksuaalsus

Oppesisu ja pohimaisted

Sotsiaalne tervis ja suhted.

Suhete loomine, séilitamine ja katkemine.

Suhete vairtustamine. Armastus.

Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, soojatkamine.
Seksuaalne areng

Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja soostereotiiiipide moju inimese kditumisele ning tervisele.
Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkditumine.

Rasestumisvastased meetodid.

Seksuaaldigused

Seksuaalsel teel levivate haiguste véltimine. HIV ja AIDS. Abi ja ndu saamise

Opitulemused:

Kirjeldab viise, kuidas luua ning séilitada mdistvaid, toetavaid ja ldhedasi suhteid sotsiaalse tervise
kontekstis.

Kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise viise; selgitab, milles seisneb partnerite vastutus
seksuaalsuhetes.

Demonstreerib dpisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja sdilitamisele: tiksteise
aitamine, jagamine, koostd0, teineteise eest hoolitsemine.

Viirtustab tundeid ja armastust suhetes ning vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes.

Selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa selles arengus.
Selgitab soorollide ja soostereotiilipide mdju inimese kditumisele ning tervisele.

Kirjeldab, millised on tdhusad rasestumisvastased meetodid noortele.

Kirjeldab nii seksuaaldigusi kui ka seksuaalsusega seotud inimdigusi.

Kirjeldab, millised kéitumisviisid aitavad &ra hoida nakatumist seksuaalsel teel levivatesse
haigustesse. Kirjeldab seksuaalsel teel levinumate haiguste drahoidmise vdimalusi.

Teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja voimalusi nakatumist véltida.

Eristab HIVi ja AIDSi mute tegelikkusest.

Nimetab, kuhu saab po6rduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise teemadel.

Praktilised tood ja IKT
Individuaaltoo: presentatsioon (HIV/AIDS, olemus, ravi jm)

Riithmat66: presentatsioonide kuulamine ja tagasisidestamine
Paarist60: juhtumianaliiiis (suhted, nende loomine ja sdilitamine, tohus voi mitte)

T606 arvutiga: presentatsiooni koostamine

Aktiivtoo: oige vOi vaar
Ajuriinnak: juhtumianaliilis

Loiming

U: védrtuspiadevus, sotsiaalne padevus, enesemddratluspadevus, suhtluspaddevus

L: tervis ja ohutus, kultuuriline identiteet, véadrtused ja kolblus, teabekeskkond, tehnoloogia ja
innovatsioon

T: bioloogia (paljunemine ja areng), eesti keel ja kirjandus

U: véartuspadevus, sotsiaalne padevus, enesemairatluspadevus, suhtluspddevus
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L: tervis ja ohutus, kultuuriline identiteet, vadrtused ja kolblus

T: iihiskonnadpetus (ajakirjanduse roll iihiskonnas, sotsiaalsed riihmad iihiskonnas, sotsiaalne
torjutus, sotsiaalne diglus ja vordoiguslikkus, inimdigused, iihiskonna liikmete digused), bioloogia
(paljunemine ja areng, inimese elundkonnad)

U:sotsiaalne pidevus, eneseméiratluspidevus, viirtuspidevus

L: tervis ja ohutus, vaartused ja kolblus

T: bioloogia (paljunemine ja areng, mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid, vereringe)

Teema: Turvalisus ja riskikiditumine

Oppesisu ja pohimaisted:
e Levinumad riskikditumise liigid.
Riskikditumise mdju inimese tervisele ja toimetulekule.

e Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega toimetulekul (3 tundi)
e Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile.

e Uimastitega seonduvad véadruskumused.

e Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid.

e  Soltuvuse kujunemine

e Esmaabi pohimdtted ja kditumine ohuolukordades

Opitulemused:

Kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajargi ning moju inimese tervisele ja toimetulekule.
Kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste drahoidmise ning sekkumise voimalusi indiviidi ja
rihma tasandilt, ldhtudes igapédevaelust, ning teadvustab ennetamise ja sekkumise vdimalusi
ithiskonna tasandil.

Kirjeldab, mis on vaimne ja fiilisiline uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb.

Kirjeldab ja demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kéituda uimastitega seotud olukordades.

Teab, kuidas kiituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi, elektriSoki,
epilepsia, lambumise, miirgituse, palaviku ja valu

Praktilised tood ja IKT
Individuaaltoé:  presentatsioon  uimastid  (mdju, olemus, toime, sOltuvus  jm)

Riithmat66: moistekaart: riskikditumine (olemus, moju jm)
Paarist66: juhtumianaliiiis (tdhusad enesekohased oskused ja mittetShusad)

To66 arvutiga: tutvuda lehega https://www.terviseamet.ee/et/tervishoid/inimesele/esmaabi
Aktiivtoo: oige vOi vaar

Ajuriinnak: juhtumianaliiilis (soltuvus)
Loiming :(jaotus kolmeks: iildpidevused — U, Iibivad teemad — L, teised ained — T, kusjuures
sulgudes tuuakse teemad

U: védrtuspiadevus, sotsiaalne padevus, enesemddratluspadevus, suhtluspadevus
L: tervis ja ohutus, keskkond ja tihiskonna jéitkusuutlik areng, kodanikualgatus ja ettevdtlikkus,

vadrtused ja kdlblus
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T: tihiskonnadpetus (vabatahtlik tegevus, noorte osalemisvdoimalused, {ihiskonnaliikmete digused),
eesti keel ja kirjandus

U: viirtuspidevus, sotsiaalne piadevus, eneseméiratluspidevus, suhtluspidevus

L: tervis ja ohutus, keskkond ja tihiskonna jéatkusuutlik areng, kodanikualgatus ja ettevotlikkus,
kultuuriline identiteet, véértused ja kdlblus

T: tihiskonnadpetus (iihiskonnaliikmete digused), bioloogia (talitluse regulatsioon)

U: enesemiiratluspidevus, suhtluspidevus, sotsiaalne pidevus

L: tervis ja ohutus, suhtluspadevus

T: bioloogia (inimese elundkonnad, luud ja lihased, vereringe), kehaline kasvatus (teadmised
spordist ja liikkumisviisidest, ohutu liikumine, tegutsemine traumade ja Onnetusjuhtumite korral,

esmaabivotted)

Teema: Inimene ja valikud

Oppesisu ja pohimaisted

Huvide ja vdimete mitmekesisus ning valikud.

Edukus, vaartushinnangud ja prioriteedid elus.

Mina ja teised kui véértus

Opitulemused:

Analiiiisib ennast oma huvide, vdoimete ja iseloomu pdhjal ning seostab seda valikutega elus.

Praktilised tood ja IKT

Individuaaltoé:  iseendale  iilevaade oma  huvidest ja  seos  karjddrivoimalustega
T66 arvutiga: https://www.minukarjaar.ee/ lehega tutvumine

Aktiivtoo: oige voi vaar (mina ja teised kui vadrtus viited)
Ajuriinnak: edukus ja prioriteedid (juhtumianaliiiis)

Loiming: (jaotus kolmeks: iildpidevused — U, libivad teemad — L, teised ained — T, kusjuures
sulgudes tuuakse teemad

U: viirtuspidevus, sotsiaalne pidevus, enesemiiratluspidevus, ettevotlikkuspidevus

L: elukestev Ope ja karjdédriplaneerimine, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, vairtused ja kolblus

T: tihiskonnadpetus (eesméarkide seadmine ja ressursside hindamine), eesti keel ja kirjandus

3.Ajalugu
3.1. Uldalused
3.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

PdShikooli ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:
1) tunneb huvi mineviku vastu;
2) tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut kdige
enam iseloomustavate siindmuste, protsesside ja isikute kaudu;
3) vairtustab kultuurilist mitmekesisust ning oma rolli kultuuripérandi séilitajana ja
edasikandjana ning méératleb end oma rahva litkmena;
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4) leiab, iildistab, tdlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet;

5) kasutab ajaloo pohimdisteid diges kontekstis, eristab ajaloofakti tdlgendusest ja
arvamusest, nieb ja sonastab probleeme ning esitab neist 1dhtudes kiisimusi ja pakub
lahendusteid;

6) mdistab pdhjuse-tagajirje, sarnasuse-erinevuse ja jarjepidevuse olemust ning hindab
allikate usaldusvaarsust ajaloostindmusi ja -protsesse ning ajaloolist keskkonda
analiitisides;

7) tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning pohjendab oma
arvamust, analiilisib ja hindab oma tegevust ning néeb ja korrigeerib oma eksimusi;

8) tunneb ja kasutab erinevaid Opivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, vdljendab oma teadmisi
ning oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab dppetegevuses IKT vahendeid.

3.1.2. Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks
vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse teadvustama, analiilisima, kriitiliselt hindama ning
tolgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapdevaga
ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi.

Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega hing
jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu opitakse 16imituna
maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid kasitletakse pohjalikult ja
siisteemselt ning tdommatakse paralleele maailma ajalooga. Késitluse pdhimdte on litkumine 1dhemalt
kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik
Seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Pdhikoolis tihtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookésitlust, eluolu ja
kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse valitud teemade kaudu,
millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Téhtis on luua sild mineviku ja niitidisaja
ajaloostindmuste ja -néhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku poordumata on raske moista
tanapdeva, nt kriisikollete olemust ning paljusid Eesti ajaloo probleeme.

Ajaloo moistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, dppekéigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja kino,
meedia, internet, erinevad inimesed ning paigad. Seda kogemust koolis dpituga tihendades kujuneb
dpilasel arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline integratsioon ning lihedaste
teemade 16imitud késitlemine, ldhtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

1) ajas orienteerumise oskus, oskus analiiiisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamine;

3) kiisimuste esitamine ajaloo kohta ning neile vastamine;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline motlemine, arutlusoskus, jarelduste tegemine ja seoste

loomine ning oma seisukoha kujundamine ja pdhjendamine;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostoo- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliiiis ja t66 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle

kasutamine ja hindamine, suuline ja kirjalik enesevéljendus ning IKT vahendite

kasutamine.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate dppeteemade ja
oppemeetodite kaudu. Oskuste taset kirjeldatakse kooliastme 16pul dpitulemustena.

Ajaloo moistmise seisukohalt on tihtis kujundada vdimet asetada end kellegi teise olukorda,

46



vaadelda maailma kellegi teise seisukohast ldhtudes. Ajalootundides peab Opilastele tutvustama
erinevaid ajalookésitlusi neist iihtki peale surumata. Moistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ja
ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda

ajaloostindmuste ja -ndhtuste kasitlemist eri allikates.

Oppetegevuses on oluline rakendada mitmekesist metoodikat, mis vdimaldab &pilastel aktiivselt
osaleda Oppetegevuses, arendada oma opioskusi, teha jareldusi, kujundada ja viljendada oma arvamust
ajaloosiindmuste voi -nihtuste kohta. Ajalooprobleemide analiiiisimise kaudu rikastub vaértussiisteem,
kujuneb rahvuslik ja kultuuriline identiteet, sallivus ja pooldav suhtumine demokraatlikesse

vadrtustesse, areneb dpilase ajalooline motlemine ning rikastub ajalooteadvus.

3.2. 11 kooliaste
3.2.1. 1l kooliastme dpitulemused

IT kooliastme dpitulemused kajastavad Opilase head saavutust.

6. klassi Opilane:

1) kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase aeg, muinasaeg,
vanaaeg, sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number;

2) tunneb moningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab neid
omavahel;

3) teab monda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pohjuseid;

4) hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosiindmuste peamist kandjat;

5) toob néiteid muinasaja ja vanaaja kohta;

6) mdistab vanaaja kultuuripédrandi tdhtsust inimkonna ajaloos ning esitab néiteid erinevate
kultuurivaldkondade kohta;

7) moistab, et ajaloostindmustel ja -néhtustel on pohjused ja tagajirjed, ning loob lihtsamaid
seoseid mone siindmuse nditel;

8) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, to6tab lihtsamate allikatega ja hindab
neid Kriitiliselt;

9) vidljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, liihijuttu ja kirjeldust
ning kasutab ajalookaarti.

3.2.2. Oppesisu ja 6pitulemused klassiti
5.klass

Teema: Ajaarvamine

Opitulemused:

Opilane:

1) kasutab kontekstis aja moistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase sajand,
aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, rooma number, ajaloo periodiseerimine;

2) leiab dpitu pdhjal lihtsamaid seoseid;

3) vidljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja lithijuttu;
4) kasutab ajalookaarti.
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Praktilised tood : ajatelg ajalooperioodide kohta

Oppesisu ja pohimadisted:

Ajaarvamisega seotud moisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
lahiaeg.

Muinasaja arengujirgud ja nende lildiseloomustus: kiviaja inimese tegevusalad, pdlluharimise
algus, loomade kodustamine, késit6o areng, metallide kasutusele votmine,

Eesti muinasaja tildiseloomustus, Pulli, Kunda.

Loiming: eesti keel (t66d tekstidega, kiisimustele vastamine, kavastamine, jutustamine,
liihendid), matemaatika (rooma ja araabia numbrid), arvutidpetus (tutvumine ajalooperioode
puudutavate materjalidega internetis).

Teema: Ajalooallikad

Opitulemused:

Opilane:

1) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest;

2) tootab lihtsamate allikatega;

3) kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid madisteid kirjalik allikas, suuline
allikas, esemeline allikas.

Praktilised tood : dppekiik kooli muuseumi, opilaste kodudes olevate ajalooallikate loendi
koostamine

Oppesisu ja pohimaisted:
Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline
allikas, muuseum ja arhiiv.

Loiming: eesti keel (vestlused koduste ja ldhedastega, iilevaate koostamine kodustest
ajalooallikatest ja selle tutvustamine, liinktekstide tditmine); arvutiopetus (tutvumine
ajalooallikatega, muuseumide kodulehekiilgedega internetis).

Teema: Eluolu

Opitulemused:
Opilane:
1) kirjeldab mdnda minevikusiindmust ning inimeste eluolu minevikus;
2) kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;
3) néitab kaardil ja pohjendab, miks ja mis piirkondades sai alguse polluharimine;
4) teab, missuguseid muudatusi ithiskonnaelus t3i kaasa metallide kasutusele votmine;
5) leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid;
6) véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja liihijuttu;
7) kasutab ajalookaarti.
8) seletab ja kasutab kontekstis moisteid kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik
ebavordsus, sugukond, hoim.
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9) teab, et Eesti esimesed asustusalad olid Pulli ja Kunda inimasula, ning niitab neid
kaardil.

Praktilised t66d : Ulevaade levinumatest rahvakalendri piihadest ja traditisoonidest;
miniuurimus vOi arvamusjutt oma perekonnanime saamisest

Oppesisu ja pohimadisted:
Elu linnas ja maal, rahu ja soja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, roivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid, nende muutumine ajas.

Loiming: eesti keel (tekstide to6tlemine ja esitlemine, kiisimuste koostamine ja vastamine,
jutu koopstamine pildi pdhjal); késito6 ja kunst (rahvardivad, nende kaunistamine ja kandmise

kombed).

Teema: Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud

Opitulemused:

Opilane:

1) kirjeldab monda minevikusiindmust ja inimeste elu minevikus;

2) leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid;

3) véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja lithijuttu;
4) kasutab ajalookaarti.

Praktilised tood : kontuurkaartide tditmine muistsest vabadusvditlusest kuni tinapédeva Eesti
Vabariigi stindmusteni; oma perelitkmete mélestuste kogumine elust ndukogude véimu ajal

Oppesisu ja pohimaisted:

Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas dpetaja
valikul (muistne vallutussdda, Jiiri6o ilestous, Liivi sdda, Pdhjasdda, périsorjus ja selle
kaotamine, drkamisaeg, Eesti Vabariigi véljakuulutamine, Eesti Vabadussdda, iseseisev Eesti,
juunikiitiditamine, metsavennad, vastupanuliikumine, taasiseseisvumine).

Loiming: eesti keel ( ajaloosiindmuste kirjeldamine, pohjus- tagajarg seoste esitamine,
lahedaste kiisitlemine ja materjali edastamine klassis, kavastamine, kokkuvotte kirjutamine
teksti ja pildi pohjal, tutvumine ajaloosiindmustel pdhinevate kirjanduslike véljaannetega);
voorkeeltega (saksa ristiriititlid, vene, rootsi jt maade vallutajad Eestis).

6.klass

Teema: Ajalooperioodid, ajalooallikad ja ajaarvamine.

Opitulemused:
Opilane:
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1) kasutab kontekstis aja moistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase sajand,
aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, rooma number, ajaloo periodiseerimine;

2) leiab dpitu pdhjal lihtsamaid seoseid;

3) vidljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja liihijuttu;
4) kasutab ajalookaarti.

Praktilised tood : ajatelg ajalooperioodide kohta

Oppesisu ja pohimaisted:

Ajalugu kui teadus, ajalooperioodid ja ajalooallikad. Ajaarvamine, aja mérkimine ajajoonel,
ajaarvutamine.

Pohimaéisted: ajalugu, arheoloogia, ajalooallikad, ajaarvamine, ajalooperioodid, muinasaeg,
vanaaeg, sajand, aastatuhat, eKr, pKr.

Loiming: eesti keel (t66d tekstidega, kiisimustele vastamine, kavastamine, jutustamine,
liihendid, ilevaate koostamine kodustest ajalooallikatest ja selle tutvustamine, liinktekstide
tditmine); matemaatika (rooma ja araabia numbrid, ajatelg), arvutidpetus (tutvumine
ajalooperioode puudutavate materjalidega internetis).

Teema: Esiaeg

Opitulemused:

Opilane:

1) kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;

2) nditab kaardil ja pohjendab, miks ja mis piirkondades sai alguse polluharimine;

3) teab, missuguseid muudatusi tihiskonnaelus tdi kaasa metallide kasutusele votmine;
4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid Kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik
ebavordsus, sugukond, hoim;

5) teab, et Eesti esimesed asustusalad olid Pulli ja Kunda inimasula, ning niitab neid kaardil

Praktilised tood : Ajatelg inimkonna arengu tdhtsamate etappide kohta, moistekaardid
inimlaste kohta

Oppesisu ja péhimadisted: Muinasaeg ehk esiaeg, selle arengujirgud ja iildiseloomustus.
Inimkonna ajaloo algus. Vanem ja keskmine kiviaeg. Inimrasside kujunemine. PSlluharimise
ja karjakasvatamise algus. Metalliajastu algus. Klassiiihiskonna kujunemine.

Pohimoisted: kiviaeg, korilus jddaeg, sugukond, hoim, religioon, inimrassid, pronksiaeg,
rauaaeg, klassitihiskond.

Muinasaeg Eestis. Vanim inimasustus Eestis. Eesti nooremal Kiviajal. Eesti varane metalliaeg.
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Pohimaéisted: Kunda kultuur, Asva kultuur, soome-ugrilased.

Loiming: eesti keel (kirjelduse koostamine, jutustamine, mdistete selgitamine); matemaatika
(ajatelje koostamine inimkonna arengu tdhtsiindmustest), inimesedpetus (toitumine)

Teema: Vanad ldamaad

Opitulemused:

Opilane:

1) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja korgkultuurid, ning nditab kaardil Egiptust ja
Mesopotaamiat;

2) selgitab, milline oli vanaaja riiklik korraldus, kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni
Egiptuse ning Mesopotaamia nditel;

3) tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiini, matemaatikat, astronoomiat,
kirjandust, kujutavat kunsti, Egiptuse piiramiide ja Babiiloni rippaedu; teab, et esimesed
kirjasiisteemid olid kiilkiri ja hierogliiiifkiri;

4) teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon; selgitab, mis on VVana Testament;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid tsivilisatsioon, linnriik, vaarao, muumia, sfinks,
tempel, piiramiid, preester;

6) teab, kes olid Thutmosis 111, Ramses 11, Tutanhamon, Hammurabi, Mooses ja Taavet, ning

iseloomustab nende tegevust.

Praktilised tood :

Koostada A3 formaadis seinaleht Egiptuse piiramiidide kohta.

Koostada 10 kdsku praeguse aja inimestele, mille jargi elada ja mdelda tasu kédskude tditmise
eest.

Oppesisu ja pohimadisted:

Vanaaeg. Vanaaja sisu ja iildiseloomustus.

Vana-lda. Vana-Egiptus. Sumerid. Mesopotaamia. lisraeli ja juuda riik. Vana-lda
korgkultuuride pdhijooned.
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Pohimoisted: tsivilisatsioon, kultuur, riik, vaarao, piiramiid, sumerid — maailma vanim
ajalooline rahvas, impeerium, Vana Testament.

Loiming: eesti keel (tekstide tootlemine ja esitlemine, tutvumine vana aja kirjandusega,
kiisimuste koostamine ja vastamine, jutu koostamine pildi pdhjal); kunst (joonistused Vana-
Egiptusest vm); vaartusopetus (10 kdsku); tihiskonnadpetus ( riiklik korraldus eri maades).

Teema: Vana-Kreeka

Opitulemused:

Opilane:

1) nditab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat ja Spartat ning kirjeldab riigi
laienemist hellenismi perioodil;

2) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist;

3) tunneb Vana-Kreeka iihiskonnakorraldust Ateena ja Sparta niitel ning vordleb neid
kirjelduse pohjal;

4) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jargmistes valdkondades:
kirjandus, teater, religioon, kunst, sport;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos, oliimpiamdngud, teater, tragoddia,
komdéaodia, skulptuur, Trooja soda, hellenid, tihestik;

6) teab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros, Herodotos, Perikles ja Aleksander Suur, ning

iseloomustab nende tegevust.

Praktilised tood :
Koostada referaat Vana-Kreeka kultuurist voi kultuurivaldkonnast.
Rithmattona- spartalased ja ateenlased selgitavad oma polise riigikorda.

Oppesisu ja pohimadisted:

Vana-Kreeka: vanim korgkultuur Euroopas. Kreeka linnriigid. Kreeka-Pérsia sdjad. Ateena
oitseng. Vana-Kreeka kultuuri pohijooned. Hellenism.

Pohimoisted: Hellas, hellenid, barbarid, polis, koloonia, aristokraat, deemos, demokraatlik
riigikord, aristokraatlik riigikord, rahvakoosolek, akropol, oliimpiamdngud, hellenism,
vanaaja maailmaimed.
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Loiming: eesti keel ( ajaloosiindmuste kirjeldamine, pohjus- tagajirg seoste esitamine,
kavastamine, kokkuvotte kirjutamine teksti ja pildi pohjal), kunst (ehituskunst,
seinamaalingud, vaasimaalid), {ihiskonnadpetus (riiklik korraldus); kehaline kasvatus (
olii,mpiaméangude algus)

Teema: Vana-Rooma

Opitulemused:

Opilane:

1) néitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat, Konstantinoopolit, Ida-
Roomat ja Ladne-Roomat;

2) teab Rooma riigi tekkelugu ning néitab kaardil Rooma riigi territooriumi ja selle
laienemist;

3) selgitab Rooma riigikorda eri aegadel,

4) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum, patriits,
plebei, konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion, kodusdda,
kristlus, piibel, Rooma 6igus, provints, lIda-Rooma, Lddne-Rooma, Kartaago,
Konstantinoopol, ladina keel;

6) teab, kes olid Romulus, Hannibal, Caesar, Augustus ja Jeesus Kristus, ning iseloomustab

nende tegevust.

Praktilised tood :
Koostada ajaloolise isiku iseloomustus (niit. G.J Caesar, Octavianus Augustus).

Oppesisu ja pohimaisted:

Vana-Rooma: Rooma riigi tekkimine. Rooma vabariik. Rooma keisririik. Eluolu ja kultuur.
Kristluse tekkimine ja levik Rooma impeeriumi ndrgenemine ja kokkuvarisemine. Eesti
Rooma rauaajal.

Pohimoisted: etruskid, latiinid, senat, patriits, plebei, rahvatribuun, leegion, provints, keiser,
Rooma impeerium, Jeesus Kristus, kristlus,, ristiusukirik, suur rahvasterdndamine
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Loiming: eesti keel (ajaloosiindmuste kirjeldamine, pohjus- tagajirg seoste esitamine,
kavastamine, kokkuvotte kirjutamine teksti ja pildi pohjal, piibel kui kirjandusteos);
tthiskonnadpetus (riigikord); kunstidpetus (ehituskunst).

3.3. 111 kooliaste
3.3.1. 11l kooliastme dpitulemused

IIT kooliastme dpitulemused kajastavad dpilase head saavutust.

PdShikooli Idpetaja:

1) iseloomustab ajaloo pohietappe nédidete kaudu;

2) moistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tdhtsamaid ajaloosiindmusi, isikuid ja
kultuurinéhtusi;

3) vordleb ajaloosiindmusi ja -nédhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pdhjusi ja
tagajirgi, arutleb mirksonade/kiisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning pohjendab

seda nii suuliselt kui ka kirjalikult;

4) teab Eesti ithiskonna arengujirke ja tdhtsamaid ajaloosiindmusi, seostab kodukoha, Eesti ja
Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et ajaloosiindmusi voib tdlgendada

mitmeti;

5) tootab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

6) otsib, analiiiisib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja mdistekaarti, ajalooreferaati ja
liahiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;

7) tootab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;

8) asetab end minevikus elanud inimese olukorda.

3.3.2. Oppesisu dpitulemused klassiti
7.klass

Teema: Maailm keskajal 476-1492

Opitulemused:
1) iseloomustab lddnikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku {ihiskonda,

naturaalmajandust, talupoegade ja feodaalide elulaadi, kiriku osa keskaja iihiskonnas
kultuuripdrandi séilitajana ja maailmapildi kujundajana; teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad,;
iseloomustab keskaegse linna eluolu;

2) iseloomustab Frangi riigi osatdhtsust varakeskaegses {iihiskonnas ja Frangi riigi
jagunemist;

3) iseloomustab araabia kultuuri ja selle mdju Euroopale, nditab kaardil araablaste
vallutusi;

4) kirjeldab viikingite elu, nimetab ja nditab kaardil nende retkede pShisuundi;

5) toob esile ristisddade eesmaérgid ja tulemused;

6) nimetab Eesti muinasmaakondi ning suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu
muinasaja 10pul, Eesti ristiusustamist ja muistset vabadusvoitlust;




7) teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ning tekkis Vana-Vene riik;

8) seletab ja kasutab kontekstis moisteid paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn,
senjoor, vasall, feodaal, pdrisori, Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit,
Moogavendade Ordu, Liivi Ordu, romaani stiil, gooti stiil, koraan, mosee, Meka;,

9) teab, kes olid jargmised isikud ja iseloomustab nende tegevust: Karl Suur, Justinianus
I, Muhamed.

Praktilised tood :

1)ajajoone kasutamine

2) kontuurkaardi tiitmine ristisodade kohta
3) t60 atlasega ja kaardiga

4) tootamine piltidega

Oppesisu ja pohimaisted:

1)Keskaja koht maailma ajaloos, keskaja tihiskonna iildiseloomustus. Keskaja periodiseering,
tthiskonnakorraldus, lddnikord, eluolu ja maailmapilt

2)Kirik ja kultuur keskajal, ristiusu dpetuse alused, kiriku osa iihiskonnas, ristisdjad, keskaja
iilikoolid ja teadus, romaani ja gooti stiil

3)Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl Suure ajal, Frangi riigi jagunemine, kolm tuumikala:
Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa

4)Araablased. Araabia tihiskond, Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle mdju Euroopale
5)Biitsants, Biitsantsi tugevuse pohjused, Justinianus I, Vana-Vene riik.

6)Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu, hansakaubandus Pohja-Euroopas, tsunftikord,
linnade valitsemine

7 Pdhja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja tihiskond, viikingite retked

8)Eesti keskajal, eluolu muinasaja 16pus. Muinasmaakonnad, muistne vabadusvditlus ja
ristiusustamine, ithiskonna struktuur. Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad.

9) Keskaja iihiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa nditel. Saksa-Rooma keisririik,
parlamendi kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa tihendamine, eluolu keskajal

Loiming: geograafia , kunstidpetus, infotehnoloogia, kodulugu, kirjandus

Teema: Maailm varauusajal 1492-1600

Opitulemused:

1) teab, kuidas mojutasid varauusaegset iihiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng ja
reformatsioon;

2) iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade arengut ning
reformatsiooni moju;

3) seletab Liivi sdja pohjusi ja tagajérgi;

4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid maadeavastused, reformatsioon, protestandid,
luteri usk, renessanss, humanism;

5) teab, kes olid jargmised isikud ja iseloomustab nende tegevust: Kolumbus, Martin
Luther, Leonardo da Vinci.

Praktilised tood :
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1) 060 atlase, kaardi ja kontuurkaardiga

Oppesisu ja pohimadisted:

1) Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi kujunemine.

Tehnoloogia areng, majandussuhted, humanism, kujutav kunst, Leonardo da Vinci.

2) Suured maadeavastused.

Ameerika avastamine, maadeavastuste tdhendus Euroopale ja Euroopa mdju avastatud maades

3) Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther.
4)Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja linnad, Liivi sdja pdhjused ja tagajarjed

Laiming:
Kunstidpetus, geograafia, infotehnoloogia, kodulugu

8.klass

Teema: Maailm 1600-1815

Opitulemused:

1) teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti voimukorralduses, talurahva
elus, hariduses ja kultuuris ning mis olid Pdhjasdja tagajérjed Eestile;

2) iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism,
valgustatud absolutism, parlamentarism;

3) selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide pohjusi, tagajérgi ja moju;

4) toob esile tihiskonna iimberkorraldamise voimalusi reformide ja revolutsiooni teel ning
saab aru, mille poolest need erinevad;

5) teab, mis muutused toimusid Euroopa poliitilisel kaardil Vestfaali rahu ning Viini
kongressi tulemusena, ning néitab neid kaardil;

6) teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja iseloomustab Ameerika Uhendriikide
riigikorraldust;

7) iseloomustab baroki ja klassitsismi pdhijooni;

8) seletab ja kasutab kontekstis moisteid valgustus, reform, revolutsioon, restauratsioon,
absolutism, parlamentarism;
9) teab, kes olid jargmised isikud ja iseloomustab nende tegevust: Napoleon, Louis XIV, Peeter
I, Voltaire

Praktilised tood :

Oppesisu ja pohimaisted:
Uusaja iihiskonna pdhijooned Euroopas
1) absolutismi kujunemine, Louis XIV
2) valgustusfilosoofia
3) Inglise kodusdda ja restauratsioon
4) Inglismaa ja Prantsusmaa
5) 18. sajandi valgustatud absolutism Preisimaa niitel, Friedrich II
Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus
1) valitsemine: keskvdim ja aadli omavalitsus, Balti erikord
2) Pohjasdda, Peeter |
3) Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil
4) muutused majanduses ja poliitikas
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5) vaimuelu (religioon, haridus, kirjasona)
USA iseseisvumine

1) Iseseisvussdda

2) USA riiklik korraldus
Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu

1) Prantsuse revolutsiooni pdhjused ja kulg

2) Napoleoni reformid

3) Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade tdhtsus Euroopa ajaloos
Kultuur

1) barokk

2) klassitsism

Loiming: 1. Kunstiopetus: Versailles’ loss 2. Geograafia: kaardidpetus3. Inglise keel: riiklikud
simbolid 1. Geograafia: Lddnemere maad 2. Eesti keel: talurahvakoolid, ndiaprotsessid,
rahvaluule Kunstidpetus: baroki ja klassitsismi iseloomulikud jooned, néited

Teema: Maailm 1815-1918

Opitulemused:

1) néitab kaardil Esimeses maailmasdjas osalenud riikide liite;

2) iseloomustab rahvuslikku litkumist Eestis ja Euroopas;

3) selgitab Eesti iseseisvumist;

4) teab Esimese maailmasdja pOhjusi ja tagajirgi;

5) iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi kultuurisaavutusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis moisteid rahvusriik, monopol, linnastumine, rahvuslik
liilkumine, venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism, sotsialism.

Praktilised tood :

Oppesisu ja pohimaisted:
Industriaaliihiskonna kujunemine
1) to6stuslik poore
2) vabrikutootmine
3) linnastumine
4) industriaaliihiskonna sotsiaalne pale
5) 19. sajandi poliitilised dpetused
Rahvuslus ja rahvusriigid
1) rahvusluse tous Euroopas
2) rahvusriigi loomine Saksamaa niitel
3) Saksa keisririik
Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul
1) Vene impeeriumi ddrealade poliitika
2) talurahvaseadused
3) rahvuslik drkamine, selle eeldused, liidrid ja tiritused
4) venestusaeg
5) 1905. aasta revolutsiooni tagajérjed
Esimene maailmasoda
1) uue joudude vahekorra kujunemine Euroopas
2) s0ja pohjused, kulg ja tagajirjed
3) maailmasdja moju Eestile
4) Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadussdjani
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Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul
1) eluolu
2) ajakirjandus
3) seltsiliikumine

Loiming: 1. Tehnoloogia-opetus 2. Kirjandus 3. Kunst 1. Kunst 2. Kirjandus: elulood,
olustikukirjeldus 3. Muusika: rahvushiimnid 4. Emakeel: tekstianaliiis, suuline
eneseviljendus-0skus

1. Kirjandus: teksti analiilis 2. Geograafia: Eesti ja Euroopa kaart 3. Kunst: olustik 4. Emakeel:
suuline enesevéljendusoskus 5. Muusika: rahvuslik muusika, laulupidu 1. Geograafia: Euroopa
ja maailma kaart 2. Kirjandus: olustik, ilukirjandus, biograafiline inimene sdjas valikute ees
3. Loodusteadused: teaduse ja tehnika areng 4. Kunstiopetus: realism, impressionism

9.klass

Teema: Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939

Opitulemused:

1) néitab kaardil Esimese maailmasdja jérel toimunud muutusi (Versailles” siisteem);

2) toob esile rahvusvahelise olukorra teravnemise pohjusi 1930. aastail;

3) iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset {ihiskonda;

4) iseloomustab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi
aastail ja vaikival ajastul;

5) iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas, nimetab uusi
kultuuringhtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi;

6) scletab ja kasutab kontekstis mdisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, ideoloogia, fasism, kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste Liit,
Versailles " stisteem, vaikiv ajastu, parlamentarism, Tartu rahu,

7) teab, kes olid jargmised isikud ja iseloomustab nende tegevust: Jossif Stalin, Benito
Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano Roosevelt, Konstantin Péts ja Jaan Tonisson;

Praktilised tood : too ajalookaartidega, referaat

Oppesisu ja pohimaisted:
Rahvusvaheline olukord

1) Pariisi rahukonverents

2) poliitiline kaart pirast Esimest maailmasdda

3) Rahvasteliidu tegevus ja moju

4) sgjakollete kujunemine Aasias ja Euroopas
Maailmamajandus

tilemaailmse majanduskriisi pdhjused, olemus ja tagajirjed
Demokraatia ja diktatuurid 1920.—-1930. aastail

1) demokraatia ja diktatuuri pdhijooned

2) demokraatia Ameerika Uhendriikide niitel

3) autoritarism Itaalia niitel

4) totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa néitel
Eesti Vabariik

1) Vabadussoda

2) Asutav Kogu: maareform ja pdhiseadus

3) demokraatliku parlamentarismi aastad
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4) vaikiv ajastu
5) majandus
6) kultuur ja eluolu
7) valispoliitika
Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel
1) uued kultuurindhtused
2) teadus
3) tehnika areng: aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film
4) kirjandus ja kunst
5) uued propagandavahendid

Loiming: Geograafia: Euroopa ja maailma poliitiline kaart Kirjandus: kirjeldused
majanduskriisist

Kirjandus, muusika ja kunst: sddadevaheline olustik kirjandus ja kunst: eestiaegne elu 1.
Reaalained ja loodusained: muutused igapievaelus 2. Kirjandus, muusika, kunst: olustik

Teema: Teine maailmasoda 1939-1945

Opitulemused:

1) néitab kaardil Teise maailmasoja sdjategevust Idarindel, Ladnerindel, Vaiksel ookeanil
ja Pohja-Aafrikas ning muudatusi Teise maailmasdja jérel;

2) iseloomustab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasoja eel, ja toob esile
Teise maailmasdja puhkemise pdhjusi;

3) selgitab MRP ja baaside lepingu tihtsust Eesti ajaloos;

4) iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist;

5) teab, millal algas ja 1oppes Teine maailmasdda, toob esile Teise maailmasdja tulemused
ning tagajérjed;

6) teab, mis riigid tegutsesid koost6os Saksamaaga ja mis riikidest moodustus Hitleri-
vastane koalitsioon;

7) seletab ja kasutab kontekstis moisteid MRP, holokaust, kiitiditamine, baaside leping,
okupatsioon, Atlandi Harta, URO.

Praktilised tood : too ajalookaartidega, esitlus

Oppesisu ja pohimaisted:
Rahvusvaheline olukord
ladneriikide jareleandmised Saksamaale. Miinchen. MRP
Sojategevuse iildiseloomustus

1) sgja algus ja 10pp

2) sddivad pooled, rinded

3) holokaust
4) URO asutamine
Eesti Teise maailmasdja ajal

1) baaside ajastu

2) iseseisvuse kaotamine

3) juunikiitiditamine

4) sdjategevus Eesti territooriumil
5) Noukogude ja Saksa okupatsioonid
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Loiming: Geograafia: Euroopa poliitiline kaart Kirjandus: elulood

Teema: Maailm péirast Teist maailmasoda 1945-2000

Opitulemused:

1) iseloomustab kiilma sdja kujunemist ja olemust, toob esile selle avaldumise valdkonnad
javormid;

2) nditab kaardil olulisemaid kiilma soja aegseid Kriisikoldeid ja muutusi maailma
poliitilisel kaardil 1990. aastail;

3) iseloomustab todstusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi niitel;

4) iseloomustab kommunistlikku iihiskonda NSV Liidu néitel ning Eesti arengut NSV
Liidu koosseisus;

5) toob esile kommunistliku siisteemi kokkuvarisemise pohjused ja tagajirjed,

6) analiilisib Eesti iseseisvumise taastamist ja Eesti Vabariigi arengut;

7) iseloomustab kultuuri ja eluolu 20. sajandil;

8) seletab ja kasutab kontekstis moisteid perestroika, glasnost, kiilm soda, kriisikolle,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine, plaanimajandus, massirepressioon, Atlandi Harta,
Euroopa Liit, NATO, Balti kett, laulev revolutsioon;

9) teab, kes olid jargmised isikud, ja iseloomustab nende tegevust: Mihhail GorbatSov,
Boris Jeltsin, Arnold Riiiitel, Lennart Meri, Edgar Savisaar, Mart Laar.

Praktilised tood : too ajalookaartidega, muuseumi kodulehe tutvustus

Oppesisu ja pohimaisted:
Kiilm soda
1) kiilma soja pdhijooned ja avaldumisvormid
2) kahepooluselise maailma kujunemine: Trumani doktriin, Marshalli plaan, Berliini
blokaad ja Saksamaa IGhestamine
3) kriisid ja sdjad: Kuuba kriis, Berliini miitir, Vietnami sdda
Ladnemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi néitel
1) USA iihiskond: sisepoliitika, tihiskondlikud litkumised, vélispoliitika
2) Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng. lda- ja Laane-Saksamaa suhted
Kommunistlikud riigid
1) kommunistliku siisteemi teke
2) NSV Liit: stalinism, sula, stagnatsioon
Eesti Noukogude okupatsiooni all
1) piiride muutumine
2) repressioonid
3) kollektiviseerimine
4) industrialiseerimine
5) poliitiline juhtimine
6) kultuur ja eluolu
Kommunistliku siisteemi lagunemine
1) perestroika ja glasnost
2) M. Gorbatsov
3) B. Jeltsin
4) Saksamaa iithinemine
Eesti VVabariigi iseseisvuse taastamine
1) Laulev revolutsioon
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2) Balti kett
3) pohiseadusliku korra taastamine
Maailm 1990. aastail
1) iildiilevaade
2) Euroopa Liidu laienemine
3) NATO laienemine
4) uued vastasseisud
Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel
1) teaduse ja tehnika areng: aatomiuuringud, infotehnoloogia
2) massikultuur
3) naine ja ithiskondlik elu
4) muutused mentaliteedis

Loiming: 1. Geograafia: Euroopa ja maailma poliitiline kaart 2. Kirjandus: inimene sdjas,
valikute ees Kirjandus, muusika, kunst: elulaad , tiihislaulud 1. Reaalained ja loodusained:
muutused igapdevaelus

4. Uhiskonnadpetus
4.1. Uldalused
4.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

PdShikooli tihiskonnadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi ithiskonna probleemide vastu, oskab neid mérgata ja uurida ning oma
seisukohti ja valikuid pohjendada;

2) oskab tulla toime tdnapédeva iihiskonnas, ldhtudes lildinimlikest védrtustest;

3) teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja teostamises nii kohalikul kui ka Eesti riigi
tasandil;

4) vaartustab inimdigusi ja demokraatia pohimdtteid, nagu seaduslikkus, vabaduse ja
vastutuse seos; arvestab teisi, vairtustab mitmekesisust, panustab tihiskonna jatkusuutlikku
arengusse ja sidususse ning seisab vastu kesksete normide rikkumisele; on seaduskuulekas;
5) méératleb ennast tihiskonna liikmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.

4.1.2. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on oluline koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab dpilasel kujuneda ettevdtlikuks, ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks,
sotsiaalselt paddevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) dpituga, olles aluseks elukestvale dppele.
Rohuasetused kooliastmeti:

e esimeses kooliastmes on itihiskonnadpetuse teemad 16imitud inimesedpetuse ainekavva;

e teises ja kolmandas kooliastmes dpitakse tihiskonnadpetust eraldi ainena.
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Pohikooli iihiskonnadpetus kasitleb kdige iildisemal kujul iihiskonna toimimist, kodaniku seoseid
tihiskonna pohivaldkondadega (majandus, poliitika, Oigus), ent ka suhteid teiste sotsiaalsete
rihmadega. Kodanikuna moistetakse demokraatliku iihiskonna liiget, kes suhtleb {iihiskonna
institutsioonidega vastavalt oma huvidele ja voimalustele.

Teises kooliastmes tutvub Opilane oma ldhiiimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes
sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rithmade kooseksisteerimisele. Kasitelu keskmes on inimesed meie
iimber, kool ning dpilase kodukoht.

Kolmandas kooliastmes lisanduvad Eesti riigi funktsioneerimisega seotud institutsioonid. Riigi
valitsemisega tutvudes kasitletakse pohiseaduslikke institutsioone, nagu Riigikogu, valitsus, president,
kohus, kohalik omavalitsus, riigikontroll, diguskantsler.

Kuna osale Opilastest vdib haridustee 16ppeda pohikooliga, on enam podratud tdhelepanu poliitika
avaldumisele igapdevaelus ning kodaniku rollile poliitikatulemite teadliku tarbijana (nt sotsiaalkaitse
siisteemi kasutamine, valla/linna elukorralduses kaasardidkimine, e-teenuste

tarbimine jne).

Majanduse kisitlemine kolmandas kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele (ettevotlikkus,
kutsevalik, tulu t60st, eelarve, tarbimine ja toimetulek), ettevotlusele (ettevote, ressursid, tootlikkus,
kasum, konkurents), riigi majanduse reguleerimisele (majanduspoliitika, maksud, maksutulude
kasutamine riigi arenguks; oigusrikkumisest tulenev kahju riigi majandusele) ja turumajanduse
sotsiaalsetele mojudele (tarbimisiihiskond, to6turu tasakaal, varanduslik kihistumine). Ainet
kasitletakse voimalikult igapdevaeluga seostatult.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt iihiskonna toimimisest. Olulisel kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
omandamine, mis aitab kaasa Opilase toimetulekule iihiskonnas. Nii kujuneb Opilasel tervikpilt
ithiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning véadrtustatakse
jatkusuutlikku eluviisi.

Aine késitlemisel on oluline koht uurimuslikel opivotetel, mille toel omandavad Opilased
probleemide piistitamise, hiipoteeside sOnastamise, t60 plaanimise ja korraldamise, kriitilise
motlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka
kirjalikult ning kasutades néitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme.

Oppes pdoratakse suurt tihelepanu dpilaste dpimotivatsiooni arendamisele. Olulisel kohal on
aktiivoppemeetodid, nagu arutelud, juhtumianaliiiisid, rollimdngud, projektid ja dppekéigud.

Tahtis on viia aine késitlemine klassiruumist vélja ning kasutada igal asjakohasel juhul
elusituatsioone (nt demokraatia rakendamine koolis, kodanikualgatus ja vabatahtlik tegevus
kodukohas).

Aktiivse kodaniku kontseptsioon kisitleb kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult kui hédletamist
valimistel. See avardab ka tihiskonnadpetuse rakendussuuna vdimalusi noorte jaoks, kes pole veel
héélediguslikud (nt tarbijahariduses, kodanikualgatuses, koolielu korraldamises).

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, nagu
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus
ja kodanike vOrdne kohtlemine, inimdiguste austamine, moistev suhtumine erinevustesse, tauniv
suhtumine eelarvamustesse, sddstlik suhtumine keskkonnasse, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja
maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma Oppida; oma maa kultuuripdrandi
véadrtustamine; teadvustamine, et kdikjal ei elata {ihtviisi hésti jne.

Kogu dppes kasutatakse niiiidisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT voimalusi, arvestades

kasutatava tarkvara legaalsust, interneti ja IT turvariske ning kiiberkuritegevust (riigiportaal, teenused,
omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabepiring, digusaktid internetis). Nii omandab dpilane teabe
ja tehnoloogia kasutamise oskuse, mille vajadus tinapdeva maailmas pidevalt kasvab.
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4.2. 11 kooliaste
4.2.1. 11 kooliastme opitulemused

IT kooliastme dpitulemused kajastavad Opilase head saavutust.

6. klassi lopetaja:

1) on viisakas, sobralik, véérikas, vastutustundlik, tookas, tdpne ja aus;

2) teab ja vairtustab demokraatia pdhimatteid;

3) moistab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad toimida koolis; méirkab probleeme koolis,
toetab oma kéitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

4) loetleb Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone ja kirjeldab nende iilesandeid (kohalik
omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus);

5) teab, mis on pohiseadus ja teised seadused, miks seadusi tuleb tiita; teab, mis on lapse
Oigused ja vastutus;

6) selgitab ndidetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t66; pohjendab
vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi abivajajatele; tunneb dra ebadigluse ja oskab
sellele vastu seista;

7) mdistab inimeste isedrasusi, teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiiiisilise
suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis
koostooks, oskab viltida ja lahendada konflikte;

8) toob niiteid lihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest ning
vadrtustab tootamist kui peamist elatusallikat; tunneb oma Gigusi ja vastutust omanikuna ja
tarbijana;

9) oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab
oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pdhjendada; loob, kasutab

ja jagab infot ning véirtustab enda ja teiste autorite t66d;

10) teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

4.2.2. Oppesisu ja dpitulemused klassiti

6.klass

Teema: Sotsiaalsed suhted
Inimesed meie iimber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus

Opitulemused
Opilane:
1) seletab oma sonadega ning kasutab kontekstis moisteid rahvus, riik, vordoiguslikkus
ja sallivus;
2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi ning kirjeldab nende eluolu
ja kultuuritraditsioone;
3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid,
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4) toob nditeid naiste ja meeste vordsete diguste ning nende rikkumise kohta Eestis;
5) suhtub sallivalt erinevustesse;

6) teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

7) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, isikutunnistus);

8)nimetab ja niitab kaardil Eesti naaberriike ning toob niiteid,

kuidas muu maailm mojutab elu Eestis.

Praktilised t66d ja IKT Teema illustreerimiseks: rahvusseltside ja usuiihenduste kodulehekiiljed
(nt Eestimaa Rahvuste Uhenduse infolehed http://www.nationalities.ee/, Eesti Kirikute Noukogu
http://www.ekn.ee jne), raamatusari ,,Rahvused Eestis”, tdsielufilmid sarjast ,,Etnomosaiik”,
kohaliku omavalitsuse kodulehekiilg;

maailmahariduse portaal http://www.maailmakool.ee

Sotsiaalministeerium: http://www.sm.ee/tegevus/sooline-vordoiguslikkus.html;

Euroopa Komisjon: http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=418&langld=et

1. Seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis mdisteid sallivus, vordoiguslikkus.

2. Toob niiteid meeste ja naiste vordsete diguste ning nende rikkumiste kohta.

3. Suhtub sallivalt erinevustesse.

Nimede paritolu;

vaba sugupuu tegemise programm GENI (www.geni.com), see on ingliskeelne programm, mida on
lihtne kasutada ning mis on iihtlasi sotsiaalne suhtluskeskkond;

Oppesisu

Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvarithmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm)
Sooline vordoiguslikkus

Pere ja suguvdsa. Naabruskond maal ja linnas. Sopruskond. Koolipere
Euroopa riigid, Eesti naaberriigid

Pohimoisted:

kodukoha rahvas ja kodukoha rahvused.

sallivus, vordoiguslikkus.

meeste ja naiste vordsed oOigused, nnende rikkumine

moiste riik.

Eesti naaberriigid, muu maailm

isikutunnistus ja vajalikud reisidokumendid (pass, isikutunnistus).

Loiming

Eesti keel ja kirjandus: teemad ,,Rahvaluule®, ,,Omakultuur ja kultuuriline mitmekesisus*
Voorkeeled: teema ,,Kodu ja ldhitimbrus* all kodu ning kodutimbrus

Ajalugu: kogukonna identiteedi teke

Inimesedpetus: teema ,,Suhtlemine teistega® all eelarvamuste moju

Matemaatika: statistilise materjali kasutamine

64


http://www.nationalities.ee/
http://www.ekn.ee/
http://www.maailmakool.ee/
http://www.sm.ee/tegevus/sooline-vordoiguslikkus.html
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=418&langld=et
http://www.geni.com/

Labiv teema: ,,Kultuuriline identiteet*

Inimesedpetus: sugudevahelised erinevused, soorollid

Ajalugu: soorollide kujunemine ja muutumine

Eesti keel, kirjandus: soorollide kujutamine ilukirjanduses. Inimesedpetus: kogukonnasisesed suhted
Ajalugu: kogukondade kujunemine ja roll

Eesti keel, kirjandus: teema kisitlemine ilukirjanduslikes teostes

Kunstiopetus: teema avamine omaloomingus

Ajalugu: Euroopa tsivilisatsiooni kujunemine

Voorkeeled: teema ,,Riigid ja nende kultuur* all Eesti naaberriigid

Loodusopetus: planeet Maa

Teema: Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus; koostoo

Opitulemused:
Opilane:
1)seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis moisteid kodanikuiihendus, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus,
2)nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja ihendusi ning kirjeldab nende tegevust;
3) nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende tegevust;
4)teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja osaleb neis vdimaluse korral;
5) toob nditeid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; mérkab probleeme ja pakub vajajatele abi.

Praktilised tood ja IKT

Teema illustreerimiseks: rahvusseltside ja usuiihenduste kodulehekiiljed (nt Eestimaa Rahvuste
Uhenduse infolehed http://www.nationalities.ee/, Eesti Kirikute Ndukogu http://www.ekn.ee jne),
raamatusari ,,Rahvused Eestis”, tosielufilmid sarjast ,,Etnomosaiik™”, kohaliku omavalitsuse
kodulehekiilg;

maailmahariduse portaal http://www.maailmakool.ee

1. Seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis mdisteid kodukoha rahvas ja kodukoha rahvused.

2. Nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi ning kirjeldab nende eluolu ja
kultuuritraditsioone.

3. Nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid.

Sotsiaalministeerium: http://www.sm.ee/tegevus/sooline-vordoiguslikkus.html;

Euroopa Komisjon: http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=418&langld=et

1. Seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis mdisteid sallivus, vordoiguslikkus.

2. Toob niiteid meeste ja naiste vordsete diguste ning nende rikkumiste kohta.

3. Suhtub sallivalt erinevustesse.

Nimede péritolu;

vaba sugupuu tegemise programm GENI (www.geni.com), see on ingliskeelne programm, mida on
lihtne kasutada ning mis on iihtlasi sotsiaalne suhtluskeskkond; sugupuu uurimine

Euroopa Liitu tutvustavad materjalid (nt ,12 lugu FEuroopa Liidust” (20006)
http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu_glance/60/index_et.htm, ,,Ulevaade Euroopa Liidust”
(2007) http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu_glance/69/index et.htm, Euroopa Liit slaididel
http://europa.eu/abc/euslides/index_et.htm; Euroopa Liidu teemalised Oppemédngud pdhikoolile
http://www.springday2010.net/ww/et/pub/spring2010/games_/educational games.htm)

Oppesisu:
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Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja iihenduste tegevus
Noorteorganisatsioonid

Eakohased kodanikualgatuse voimalused

Koostd0 ja ithistegevus, kommunikatsioonivdimalused
Pohiméisted:

kodanikuiihendus, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus.
seltsid, klubid, ithendused

noorteorganisatsioonid, vabatahtlik t66

Loiming

Matemaatika: statistilised materjalid
Inimesedpetus: suhted teistega

Eesti keel: teema ,,Kodanikuiihiskond ja rahvussuhted*
Eesti keel: teema ,,Méngiv inimene*

Kirjandus: teema kasitlemine ilukirjanduses
Eesti keel: kodanikuiihiskond ja rahvussuhted
Kirjandus: teema késitlemine ilukirjanduses
Inimesedpetus: suhted teistega

Labiv teema: ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus™
Eesti keel: teema ,,Méngiv inimene*

Kirjandus: teema késitlemine ilukirjanduses
Inimesedpetus: suhted teistega

Ajalugu: eluolu erinevates tsivilisatsioonides
Muusika: kollektiivis koos musitseerimine

Teema: Demokraatia. Demokraatia pohimaétted ja selle toimimine

Opitulemused:
Opilane:
1)seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis moisteid inimoigus, seadus, demokraatia;
2) iseloomustab ja vidirtustab demokraatia pohimotteid (arvamuste mitmekesisus
ja sonavabadus, osalus aruteludes ja otsustamises, digus valida ja olla valitud);
3) nimetab ja austab inimdigusi;
4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik; nimetab Vabariigi Valitsuse,
Riigikogu ja Vabariigi Presidendi peamisi iilesandeid;
5) teab, mis on kohalik omavalitsus; toob néiteid oma valla/linna
omavalitsuse tegevuse kohta;
6) teab, et kdik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi tditma; toob niiteid
seaduskuuleka kéitumise kohta.Seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis moistet inimoigus.

Praktilised t66d ja IKT

E-demokraatia voimalused (nt Riigiportaal http://www.eesti.ee jne);

ndidisreferendumi voi valimiskampaania (-reklaami) korraldamine

Riigiasutuste kodulehed (nt Haridus- ja Teadusministeerium http://www.hm.ee/, Riigikogu
http://www.riigikogu.ee/, Vabariigi President http://www.president.ee/et/ jne)

Oppekiik KOVi vdi kohtumine KOVi esindajatega

PdShikooli- ja giimnaasiumiseadus

URO inimdiguste iilddeklaratsioon;
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lapse diguste konventsioon

Oppesisu

Rahva osalemine tihiskonna valitsemises

Voimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus
Kohalik omavalitsus

Seaduse tlilimuslikkus, seadus kui regulatsioon

Peamised inimdigused (digus elada, digus vabadusele ja inimvéérikusele jne)
Pohiméisted:

kodukoha rahvas ja kodukoha rahvused.

rahvariihmad, eluolu ja kultuuritraditsioonid,

usundid, kombed.

sallivus, vordoiguslikkus.

meeste ja naiste vordsed digused

erinevused,

kogukonna traditsioonid,

kasutab kontekstis mdistet riik.

isikutunnistus ja vajalikud reisidokumendid (pass, isikutunnistus).

Loiming

Ajalugu: demokraatia kujunemine
Matemaatika: statistiline materjal

Eesti keel: teema ,,Kodanikutihiskond*
Kirjandus: teema kisitlemine ilukirjanduses
Ajalugu: erinevad riigiinstitutsioonid ajaloo viltel
Loodusdpetus: asula elukeskkonnana
Kirjandus: teema késitlemine ilukirjanduses
Kunstidpetus: teema avamine omaloomingus
Inimesedpetus: seaduskuulekus

Ajalugu: seaduste teke ja roll

Eesti keel: vairtus ja kdlblus

Kirjandus: teema kisitlemine ilukirjanduses
Inimesedpetus: tervisekasvatus

Ajalugu: inimese diguslik seisund ja kaitse
Eesti keel: teema ,,Kodus ja koolis*
Kirjandus: teema kasitlemine ilukirjanduses

Teema: Koolidemokraatia; lapse digused ja voimalused osaleda poliitikas

Opitulemused:
Opilane:
1) kirjeldab demokraatia pohimotete toimimist koolis;
2) mérkab ning arvestab erinevaid huve ja voimalusi ning on valmis
koostodks ja kokkulepeteks; oskab otsida ning pakkuda abi probleemide lahendamisel,
3) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat;
4) tunneb URO lapse diguste konventsiooni pShimdtteid, nimetab lapse digusi ning tunneb
diguste ja vastutuse tasakaalu.
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Praktilised t66d ja IKT

Mittetulundusiihingute kodulehekiiljed (nt Eesti Mittetulundusiihingute ja Sihtasutuste Liit
http://www.ngo.ee/ jne)

Noorteportaal NIP http://www.nip.ee/, noorteorganisatsioonid (nt kodutiitred
http://www.kodutytar.ee, skaudid http://www.skaut.ee/, ELO http://www.elo.ee/ jne)

KOVi kodulehekiiljed, kohalikud ajalehed

KOVi kodulehekiiljed, kohalikud ajalehed;

http://www.thehungersite.com — vOimalus toetada reaalselt

Oppesisu

Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine koolielu korraldamises ja dpilasesinduses
Kooli sisekord (kodukord)

Lapse oigused (0igus saada haridust, digus vanemlikule hoolitsusele jne).
Oiguste, kohustuste vastutuse tasakaal

P6himoisted:

demokraatia koolis.

huve ja voimalusi, kokkulepe

koolidemokraatiat.

konventsiooni pdhimdtteid, lapse digused, vastutus, probleemid

Loiming

Eesti keel: teema ,,Kodus ja koolis*

Kirjandus: teema kasitlemine ilukirjanduses

Inimesedpetus: suhtlemine teistega, konfliktide lahendamine

Inimesedpetus: teema ,,Turvalisus ja riskikditumine* all Onnetusjuhtumite ennetamine, abi
kutsumine

Eesti keel: teema ,,Kodus ja koolis*

Kirjandus: teema kasitlemine ilukirjanduses

Teema: To0 ja tarbimine

-~

Opitulemused
Opilane:
1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja voimalustel;
2) teab, kuidas teenitakse raha ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi tdhtsuse
jarjekorda seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires ning planeerida oma aega;
3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid;
4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed;
5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust ithiskonnale;
6) oskab tarbijana mérgata ja mdista tooteinfot ning tunneb tarbija digusi.

Opikeskkond

Raha planeerimine (nt tarbijaveeb http://www.minuraha.ee jne), statistilised andmebaasid (nt
Statistikaameti kodulehekiilg http://www.stat.ee/ jne)

Kodukohas tegutsevate ettevotete kodulehekiiljed;

elukutsevalikut holbustavad lehed (nt Rajaleidja http://www.rajaleidja.ee/ jne)

Tarbimisega seotud kodulehed (nt Eesti Tarbijakaitse Liit http://www.tarbijakaitse.ee/, elektrooniline
tarbija- ja pakendiinfo http://www.envir.ee/999 jne)

Oppesisu
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Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja sddstmine

Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev dope

Elukutsed ja ettevotted kodukohas

Teadlik, sddstev tarbimine

Tookultuur ja todeetika

P6himoisted:

vajadused, soovid ja voimalused, kulutus, eelarve, oma taskuraha, aja planeerimine,
internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi),

elukutse, t00d, tooteinfo, tarbija digused

Loiming

Inimeseodpetus: teema ,, Tervislik eluviis“ juures paevaplaani koostamine

Matemaatika: kulude planeerimine, kell ja kalender

Eesti keel: vairtused ja kolblus

Kirjandus: teema késitlemine ilukirjanduses

Tehnoloogiadpe: toomaailm

Inimesedpetus: tervisenduded

Eesti keel: vairtus ja kdlblus

Kirjandus: teema késitlemine ilukirjanduses

Voorkeeled: teema ,,Kodu ja ldhitimbrus® all perelitkmete ametid,
teema ,,Igapdevaelu, Oppimine ja t66* all ametid

Ajalugu: todjaotus tihiskonnas

Kunstidpetus: teema avamine omaloomingus

To60petus: todkultuur, tooohutus

Inimesedpetus: teema ,,Keskkond ja tervis“ all keskkonna turvalisus

Loodusopetus: asula elukeskkonnana

Eesti keel: teema ,,Keskkond ja ithiskonna jatkusuutlik areng*

Kirjandus: teema késitlemine ilukirjanduses

Vodrkeeled: teema ,,Igapdevaelu, dppimine ja to6* all poeskéik

Kunst: ohutusnduded, teema avamine omaloomingus

To6dpetus: tootmise mdju keskkonnale

Teema: Meedia ja teave

Opitulemused
Opilane:

1) oskab leida teavet oma eesmérkide ja huvide tarbeks, sh kasutab indekseid, sonastikke,
otsingumootoreid ning entsiiklopeediat;

2) oskab eristada fakti ja arvamust;

3) oskab esitada oma teadmisi ja seisukohti; loob, kasutab ning jagab infot;

4) vaartustab teiste autorite ja enda tehtud t66d; viitab teiste autorite loomingule; tunneb autorina
vastutust oma teose eest ning teadvustab autorikaitsega seonduvaid probleeme Internetis;

5) tunneb Interneti vOimalusi, kasutamise ohtusid ja informatsioonilise eneseméiramise
voimalusi;

6) moistab, et reklaami taga on miitigiedu taotlus.
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Praktilised tood:

Tuntumad otsingumootorid (nt Google, Yahoo jne), ajalehtede elektroonilised véljaanded (nt
Postimees www.postimees.ee), kooliga seotud infoportaalid (nt Miksike http://www.miksike.ee/,
Koolielu www.koolielu.ee jne), Interneti-pohised teatmeteosed (nt Wikipedia), noorteportaalid (nt
http://www.kuut.ee/), suhtluskeskkonnad (nt Facebook, Twitter jne);

e-raamatukogud (nt ESTER), muusika ja video vahetuskeskkonnad (nt YouTube jne)

Oma kooli leht, kohalikud ja iileriigilised ajalehed, ajalehtede elektroonilised viljaanded (nt
Postimees www.postimees.ee)

Intellektuaalomandi kohta kidiv info (nt http://www.autor.ee/est jne), suhtluskeskkonnad (nt
Facebook, Twitter jne);

e-raamatukogud (nt ESTER), muusika ja video vahetuskeskkonnad (nt YouTube jne)

Tuntumad otsingumootorid (nt Google, Neti jne), oma kooli leht, kohalikud ja tileriigilised ajalehed,
ajalehtede elektroonilised viljaanded (nt Postimees www.postimees.ee jne), kooliga seotud
infoportaalid (nt.Miksike http://www.miksike.ee/, Koolielu www.koolielu.ee jne), Interneti-pdhised
teatmeteosed (nt. Wikipedia), noorteportaalid (nt http://www.kuut.ee/), suhtluskeskkonnad (nt Rate,
Orkut, Facebook, Twitter jne);

e-raamatukogud (nt ESTER), muusika ja video vahetuskeskkonnad (nt YouTube jne).

Oppesisu:

1. Tunneb Interneti voimalusi, kasutamise ohtusid ja informatsioonilise eneseméédramise voimalusi.
2. Oskab leida teavet oma eesmérkide ja huvide tarbeks.

3. Oskab leida teavet oma eesmirkide ja huvide tarbeks, sh kasutab indekseid, sonastikke,
otsingumootoreid, entsiiklopeediat.

4.Viirtustab teiste autorite ja enda tehtud t66d; viitab teiste autorite loomingule; tunneb autorina
vastutust oma teose eest.

5. Teadvustab intellektuaalse omandi kaitsega seotud probleeme Internetis.

6. Oskab eristada fakti ja arvamust.

7 Saab aru, et reklaamiga taotletakse miitigiedu.

8. Oskab leida teavet oma eesmérkide ja huvide tarbeks, sh kasutab indekseid, sonastikke,
otsingumootoreid, entsiiklopeediat.

9. Oskab esitada oma teadmisi ja seisukohti; loob, kasutab ning jagab info

P6himéisted:

Internet, interneti ohtud, teave, indekseid, sonastikud, IN otsingumootoreid, entsiiklopeediat.
autorite loomingule; autori vastutus, intellektuaalse omandi kaitse,

fakti ja arvamust, reklaamiga, miiligied otsingumootorid,

entsiiklopeediad,

Loiming

Eesti keel: teabekeskkond

Inimesedpetus: internetisuhtluse ohud ja voimalused
Eesti keel: teabekeskkond

Eesti keel: teabekeskkond

Kirjandus: autori roll

Muusikadpetus: autoridigused

Kunstidpetus: autoridigused

Eesti keel: teema ,,Teabekeskkond*

Kirjandus: teema kasitlemine ilukirjanduses
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Inimesedpetus: teema ,, Turvalisus ja riskikditumine* all meediaohud, vastutus oma sdnade ja tegude
eest meedias

4.3. 111 kooliaste
4.3.1. Kooliastme opitulemused

IIT kooliastme Spitulemused kajastavad Opilase head saavutust.

Pdohikooli Iopetaja:

1) tunneb demokraatia toimimise podhimotteid ning toob niiteid nende rakendamise kohta;
toimib demokraatia pohimotteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;

2) méiératleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti {ihiskonna liitkmena; on valmis toimima
vastutustundliku kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;

3) tunneb ja jargib inimdigusi, mirkab nende rikkumist ning tegutseb inimdiguste kaitsel,
tunnustab erinevaid inimrithmi vordselt vaartuslikuna ning kditub sallivalt;

4) tunneb Eesti riigi pShiseadust ja iilesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja
omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku digusakti; jargib seadusi; kasutab
kodanikuiihiskonna tegutsemisvdimalusi; selgitab ndidete kaudu vabaiihenduste toimimise
pohimdtteid ja eesmérke;

5) tunneb Euroopa Liidu iilesehitust, védartusi ning nimetab liikmesriike; nimetab teisi
rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmérke;

6) selgitab tdnapdeva turumajanduse pohimdtteid, liksikisiku, ettevotja ja riigi rolli
majanduses; mdistab riigi ja turu vahekorda, teab, mis on avalik ja erasektor; tunneb
maksustamise eesmérke ning liksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;

7) hindab oma vdimalusi, digusi ning vastutust ettevotjana ja tooturu osalisena, kavandab oma
karjadri, teeb otsuseid enda suutlikkust ja ressursse adekvaatselt analiiiisides ning tegevuse
tagajdrgi prognoosides;

8) hindab ressursside piisavust ning tarbib saistlikult; tunneb oma Gigusi ja vastutust
tarbijana;

9) analiiiisib kriitiliselt infokeskkonda, arvestades autorikaitset; oskab leida vajalikku teavet ja
vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid;

10) teab, mis on iileilmastumine ja toob néiteid {ileilmastumise mdjudest majandusele,
kultuurile, keskkonnale jne.

4.3.2. Opitulemused ja dppesisu klassiti

9.klass

Teema: Meedia ja teave

Opitulemused
Opilane:

1) orienteerub infokeskkonnas, suudab infot kriitiliselt hinnata ja kasutada;

2) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid avalik arvamus, avalik elu, eraelu,
ajakirjandusvabadus, ajakirjanduseetika, autorioigus, autorivastutus, reklaam ja plagiaat,

3) mdistab ajakirjanduses késitletavaid probleeme; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid
probleemide kirjeldamiseks;
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4) tunneb ja austab autori 0igusi ning vastutust; viitab ja tsiteerib nduetekohaselt.
Oppesisu
Ajakirjanduse roll iihiskonnas: informeerimine, tdhelepanu juhtimine probleemidele, avaliku
arvamuse kujundamine, meelelahutus jne
Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir; suhtlemiskultuur
Turunduskommunikatsioon, selle funktsioon ja liigid: valimisreklaam, sotsiaalreklaam,
kommertsreklaam jne. Meediamajanduse pohitded (sisu ja reklaami vahekord, tulud ja kulud
meedias)
Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine: viitamine, tsiteerimine, iiles- ja allalaadimine.
Plagieerimine
Teabe tdlgendamine ning kriitiline analiiiis; fakti ja arvamuse eristamine

Praktilised t60d ja IKT:

Oma kooli leht, kohalikud ja tleriigilised ajalehed, ajalehtede elektroonilised véljaanded (nt
Postimees www.postimees.ee jne), tuntumad otsingumootorid (nt Google, Neti jne), kooliga seotud
infoportaalid (nt Miksike http://www.miksike.ee/, Koolielu www.koolielu.ee jne), Interneti-pohised
teatmeteosed (nt Wikipedia), noorteportaalid (nt http://www.kuut.ee/), suhtluskeskkonnad (nt Rate,
Twitter jne);

e-raamatukogud (nt ESTER), muusika ja video vahetuskeskkonnad (nt YouTube jne)

Loiming

1. Eesti keel: meediatekstide kommenteerimine

2. Voorkeeled: teema ,,Vaba aeg™ all erinevad meedia vahendid ja reklaam, kirjandus
3. Labiv teema: ,, Teabekeskkond*

Teema: Uhiskonna sotsiaalne struktuur

Opitulemused
Opilane:
1) teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne kihistumine,
sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus, identiteet, mitmekultuurilisus;
2)mirkab erinevusi sotsiaalsete riihmade vahel ja mdistab nende pohjusi;
3védrtustab sotsiaalset diglust ja sidusust;
4vaartustab soolist vorddiguslikkust;
5) mdistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste kultuuride esindajatega.

Liabivad teemad:

Kommunikatsiooni-vabaduse piiramine (ajakirjandus ja voOrgukeskkonnad, legaalsed ja
tehnoloogilised piirangud).

Avaliku elu tegelased.

Kuidas meedia loob staare?

Loiming

1. Inimesedpetus: erinevad sotsiaalsed rithmad

2. Geograafia: teema ,,Pinnamood “ all inimeste elu ja majandustegevus erineva pinnamoega aladel
3. Matemaatika: statistilise materjali analiilis

4. Kirjandus: teema kisitlemine ilukirjanduses

5. Voorkeeled: teema ,,Vaba aeg“ all kultuuriline mitmekesisus

Teema: Uhiskonna institutsiooniline struktuur — avalik sektor, erasektor, kolmas sektor
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Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid avalik sektor, riigiasutus, avalik-oiguslik asutus,
erasektor, eraettevote, mittetulundussektor, sihtasutus;

2) selgitab sektorite spetsiifikat ja rolli iihiskonnas;

3) teab sotsiaalse ettevotluse ja vabatahtliku t66 voimalusi.

Praktilised tood:

Riigiasutuste kodulehed (nt Haridus- ja Teadusministeerium http://www.hm.ee/, Riigikogu
http://www.riigikogu.ee/, Vabariigi President http:Opikeskkond//www.president.ee/et/ jne)

Eestis asuvate ettevotete kodulehed (nt Kalev http://www.kalev.eu/ jne), Eesti To0andjate Keskliit
http://www.tooandjad.ee/

Mittetulundusiihingute kodulehekiiljed (nt Eesti Mittetulundusiihingute ja Sihtasutuste Liit
http://www.ngo.ee/ jne), vabatahtlike t66d tutvustavad materjalid (nt http://www.vabatahtlikud.ee/
jne)

Oppesisu

Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-diguslikud asutused)
Erasektor kui kasumile suunatud sektor

Kolmas sektor kui mittetulundussektor.  Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik 60,
kodanikualgatused

Loiming:

Eesti keel: meediatekstide kommenteerimine

Voorkeeled: teema ,,Vaba aeg* all erinevad meedia vahendid ja reklaam, kirjandus
Labiv teema: ,, Teabekeskkond*

Eesti keel: suuline ja kirjalik suhtlus

Inimesedpetus: inimestevahelised suhtled

Muusikadpetus: muusikavahetus-programmid internetis, autoridigused
Kunstidpetus: autoridigused, siimbolid

Eesti keel: reklaamtekstid

Voorkeeled: teema ,,Vaba aeg* all erinevad meedia vahendid ja reklaam
Matemaatika: tulude ja kulude arvutamine, andmete teisendamine

Eesti keel: viitamisreeglid

Kirjandus: autorsus

Kunstiopetus: autoridigused

Muusikadpetus: autoridigused

Teema: Uhiskonnaliikmete digused

Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid inimoigused, pohicigused, sotsiaal-majanduslikud
oigused, poliitilised oigused, kultuurilised oigused,

2) tunneb inimdigusi ja lastekaitse pohimotteid, mdrkab nende rikkumist (sh végivald,
kuritarvitamine, inimkaubandus jm); tunneb diguste ja kohustuste ning vabaduse ja vastutuse
seost;

3) tunneb riske, oskab véltida ohte ja teab, kust otsida abi.
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Praktilised tood ja IKT:

Téhtsamad inimdigustealased dokumendid (nt URO inimdiguste iilddeklaratsioon,
Euroopa Noukogu inimdiguste konventsioon jne);

Eesti Vabariigi pohiseadus;

lapse diguste konventsioon

Tahtsamad inimdigustealased dokumendid

Eesti Vabariigi pohiseadus;

Eesti Punane Rist, http://www.icrc.org/eng/war/index.jsp

Lapse diguste konventsioon, URO inimdiguste iilddeklaratsioon;

noorte abitelefonid (nt Lasteabi telefon 116 111 jne)

Lapse diguste konventsioon, URO inimdiguste iilddeklaratsioon, ,Inimkaubanduse ennetamine:
metodoloogia tooks noortega” (2005);

Oppesisu

Inimdigused meie igapdevaelus, riigi ja iiksikisiku roll nende tagamisel

Pohidigused; sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja kultuurilised digused

Lapse oigused, kohustused ja vastutus

Lastekaitse rahvusvahelised probleemid. Inimkaubandus, tddorjus, seksuaalne ekspluateerimine jm
UNICEFi tegevus

Loiming

Inimesedpetus: inimene ja sotsiaalne kditumine
Ajalugu: URO inimdiguste iilddeklaratsioon
Kirjandus: teema késitlemine ilukirjanduses
Inimesedpetus: inimene ja sotsiaalne kéditumine.
Ajalugu: pdhiseaduslikud tekstid, rahvusvaheliste organisatsioonide tegevus
Kirjandus: teema kisitlemine ilukirjanduses
Inimesedpetus: inimene ja sotsiaalne kditumine
Kirjandus: teema kisitlemine ilukirjanduses
Inimesedpetus: turvalisus ja riskikditumine
Ajalugu: orjakaubandus

Kirjandus: teema késitlemine ilukirjanduses

Teema: Riik ja valitsemine

Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid demokraatia, autokraatia, totalitarism, voimude
lahusus ja tasakaal, oigusriik, kodanikuoigused, kodanikuvabadused, kodanikuiihiskond,
kodanikualgatus;

2) selgitab demokraatia pdhimdtteid ning nende rakendamist riigivalitsemises;

3) véirtustab demokraatlikke vabadusi ja tunneb demokraatlikus iihiskonnas kehtivaid reegleid
(nt pluralismi, kaasamist, vihemusega arvestamist, igaiihe vordsust seaduse ees); kditub demokraatia
pohimotete jargi;

4) oskab vahet teha demokraatial ja autokraatial, tunneb ning selgitab demokraatliku,
autoritaarse ja totalitaarse iihiskonna pohijooni ning annab neile hinnangu;

5) selgitab digusriigi toimimise pohimatteid.
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Praktilised tood ja IKT:

Opetaja kiisiraamatud (nt ,,Inimene ja iihiskond*), kaart, kontuurkaart, ajakirjanduses ilmunud
teemakohased artiklid, teemakohased filmid jm

E-riik (nt Riigiportaal http://www.eesti.ee jne);

Eesti Vabariigi pohiseadus

E-demokraatia voimalused (nt Riigiportaal http://www.eesti.ee jne);

Eesti Vabariigi pohiseadus, elektrooniline Riigi Teataja

Oppesisu

Demokraatliku ja mittedemokraatliku iihiskonna erinevused

Demokraatliku valitsemise pohijooned: véimuorganite valitavus ja aruandlus,
voimude lahusus ja tasakaal

Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -digused

Loiming

1. Ajalugu: demokraatia ja diktatuuri vordlus

2. Kirjandus: teema késitlemine ilukirjanduses

1. Ajalugu: tihiskonnateooriate areng ja rakendumine
2. Kirjandus: teema késitlemine ilukirjanduses

3. Matemaatika: statistiliste materjalide kasutamine
1. Inimesedpetus: turvalisus

2. Ajalugu: digusriigi kujunemine

3. Kirjandus: teema késitlemine ilukirjanduse

Teema: Kodanikuiihiskond

Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid kodanikuiihiskond, vabaiihendus,
kodanikuosalus, kodanikualgatus;

2) moistab kodanikuiihiskonna ja vabaiihenduste toimimise pohimdtteid ning eesmairke;
iseloomustab kodanikuiihiskonna rolli demokraatia tagamisel;

3) oskab kasutada tegutsemil.vdoimalusi kodanikuiihiskonnas; analiiiisib probleeme ning pakub
lahendusi;

4)algatab ja toetab koostddd tlihiste eesméarkide seadmisel ning elluviimisel.

Praktilised tood ja IKT

Mittetulundusiihingute kodulehekiiljed (nt Eesti Mittetulundusiihingute ja Sihtasutuste Liit
http://www.ngo.ee/, Noorteportaal NIP http://www.nip.ee/ jne), noorteorganisatsioonid (nt
kodutiitred http://www.kodutytar.ee, skaudid http://www.skaut.ee/, ELO http://www.elo.ee/ jne),
,,Osale. Utle, kui mdtled” (2008);

usuiihenduste kodulehed (nt Eesti Kirikute Noukogu http://www.ekn.ee jne)
Mittetulundusiihingute kodulehekiiljed (nt Eesti Mittetulundusiihingute ja Sihtasutuste Liit
http://www.ngo.ee/, Noorteportaal NIP http://www.nip.ee/ jne), noorteorganisatsioonid (nt
kodutiitred http://www.kodutytar.ee, skaudid http://www.skaut.ee/, ELO http://www.elo.ee/ jne),
,,Osale. Utle, kui mdtled” (2008);
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vabatahtlike t66d tutvustavad materjalid (nt http://www.vabatahtlikud.ee/ jne)
Noorte abitelefonid (nt Lasteabi telefon 116 111 jne)

Oppesisu

Kodanikuiihiskonna olemus ja pdhijooned. Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usuithendused
Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus
iihendustesse ja organisatsioonidesse. Noorte osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja
Opilasorganisatsioonid. Noorteprojektid

Kéitumine kriisioludes

L6iming

Inimeseodpetus: grupikuuluvus

Ajalugu: nt fosforiidikampaania

Kirjandus: teema kasitlemine ilukirjanduses

Ajalugu: kodanikuiihiskonna areng

Inimesedpetus: turvalisus ja riskikditumine

Geograafia: teema ,,Euroopa ja Eesti rahvastik* all rdnne ja selle pdhjused, teema ,,Euroopa ja Eesti
asustus® all rahvastiku paiknemin

Ajalugu: rahvusvahelise todjaotuse kujunemine, majanduskriisid

Matemaatika: statistilise materjali analiiiis

Too60petus: ametid

Kirjandus: teema kasitlemine ilukirjanduses

Vodrkeeled: teema ,,Igapdevaelu, Oppimine ja t66* all edasidppimine ja kutsevalik ning to6kohad
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