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Grupi Kool-6pilased Nadala meniiii

. - . . Killastunud Sisivesikud imenduvad ; .
Soéogikord Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |[Rasvad rasvhapped Valgud (ehk va kiudained) Kludamedl
Vérsk_e kapsq— Valgg peakapsas, Sibul, Hakkliha (sea-veise), Toidudli, Vesi, Maitseained (keskmiselt), Sool, Till 200g|289Kcall22.5¢ |7.12g 11.85g(8.02g 3.71g
hakklihahautis Kooritud kartul vees, Kartul, Sool
) ! ) . ) . 180g|142Kcal|0.19g |0g 3.68g |29.99¢g 2.71g
Keedetud kartulid Tomat, Porrusibul, Hapukoor 20%, Hapukoor(laktoosivaba), Sool, Maitseained (keskmiselt), Toorjuust 80a |36Kcal |2.18q |1.63 0.830 |2.87 0.99
Ldunasook [Tomatisalat hapukoorega (maitsestamata) 9 1289 |1.559 -89 |£.679 229
.. . . . . oo 30g |63Kcal |0.33g |0.06g 2.12g |11.37g 3.23g
esmaspdev Leib Leib (keskmiselt), Leib (seemne), Rukkileib 120g/109Kcallo.24g lo.1 1449 |24.41 1.68
03.11.2025 Banaan Banaan 9 249 19 449 419 089
Kokku: |610g|639Kcal|25.44g 8.91g 19.92¢g 76.669 12.32g
o Ouna viilud Oun 50g [24Kcal |0.05g [0.03g 0.1g |5.25g 1.3g
Vitamiinipaus
Kokku: | 50g | 24Kcal | 0.05¢g 0.03g 0.1g 5.25¢g 1.3g
Ahjuroog kala ja Kalafilee (keskmiselt), Kartul, Kooritud kartul vees, Paprika, Aedoad-kllmutatud, Toidudli, Sibul,
kéogiviljadega Sulatatud juust (keskmise rasvasusega), Piim 2,5%, Sool, Maitseained (keskmiselt), Vesi §g1g égiglal ;'289 gggg }18.319 é47.gg gg;g
teisipaev - o Porgandisalat seemnetega |Porgand, Suhkur, Sidrunhape, Seemned (keskmiselt) 9 29 -3-9 879 |>-/59 -039
LOunasook A o 30g |74Kcal |0.36g |0.06g 1.76g |14.92¢g 2.12g
04.11.2025 Rukkileib Rukkileib 200g(133Kcall2.08g [1.2g 3.799 |22.7g 3.97g
Marja smuuti Banaan, Marjad (kulmutatud), Keefir 2,5%, Piim 2,5%, Suhkur i ) ) i i
Kokku: |511g|457Kcal|14.02g 5.04g 19.03g 57.98g 11.19g
Kartuli-frikadellisupp Kar.tul, I_(ooritud kart_ul vees, Porga_nd, Sib_ul, qurusibul, Paprika, Frikadellid, Toidudli, Nuudlid, Sool, 251g|266Kcall12.7g |3.84g 13.14¢|23.33¢ 3.05g
] Maitseained (keskmiselt), Till, Vesi, Roheline sibul
Leib ; . ; S 30g |63Kcal |0.33g |0.06g 2.1g |11.28g 3.21g
Ldunasdok [|Kohupiimakreem Leib (k.f-:skmlselt), I;e'b (;eemnota), RUkk”?'b . - o 180g|227Kcal|12.2g |8.55¢g 19.1g |10.22g Og
kolmapaev Marjalisand(suhkruvaba) aohgqflmacl;geem h7k/0, P"bmd2’5 o, Kohupiim (laktoosivaba), Kohupiim 1% 30g |35Kcal [0.09g [0.01g 0.06g |8.46g 0g
05.11.2025 arjalisandid (suhkruvabad)
Kokku: |491g|591Kcal|25.32g 12.469g 34.4g 53.29g 6.26g9
. . Porgandi rattad Porgand 50g |16Kcal |0.1g |Og 0.3g |2.8g 1.45g
Vitamiinipaus
Kokku: | 50g | 16Kcal | 0.1g 0g 0.3g 2.89 1.45g
Kartul, Vesi, Odrakruup, Piim 2,5%, V&i 80%, Sool, Kooritud kartul vees
Mulgipuder Sink (sea, keedu), Sibul, Nisujahu (taistera), Nisujahu, Hapukoor 20%, Toidukoor 20%, Piim 2,5%, 200g|223Kcal|1.95g |0.96g 69 43.169g 4.37g
Singi-sibula koorekaste Maitseained (keskmiselt), Vesi 100g|199Kcal|14.37g|6.01g 11.55¢g|5.45¢g 0.89g
neljapaev - o Paprika-kapsa-kurgisalat Hiinakapsas, Paprika, Kurk (konserveeritud), Oliivéli-extra virgin 100%, Suhkur, Maitseained 80g |29Kcal |1.55g |0.23g 1.01g |2.22g 1.1g
06.11.2025|-0unasosk || &jp (keskmiselt), Kurk, Valge peakapsas, Lehtsalat 30g [63Kcal [0.33g [0.06g 2.1g |11.28g 3.21g
Meloni sektor Leib (keskmiselt), Leib (seemne), Rukkileib 50g |13Kcal |0.05g |Og 0.3g |2.75g 0.35g
Melon
Kokku: |460g|527Kcal|18.25g 7.269 20.969g 64.869 9.92g
Kartul, Kooritud kartul vees, Porgand, Porrusibul, Toidudli, Kanakintsuliha nahata,kondita, Vesi,
Kana-klimbisupp Maitseained (keskmiselt), Sool, Nisujahu, Nisujahu (téistera), Muna, Till, Maitseroheline 250g|226Kcal|6.45g |1.28g 14.81g|25.349g 3.46g9
. o Kakaokissell Piim 2,5%, Piim 2,5% (laktoosivaba), Vesi, Suhkur, Kakaopulber, Kartulitérklis, Vaniljesuhkur, 181g|212Kcal|5.73g |3.91g 6.39g |32.89g 1.82g
L6unasddk  |Marjalisand(suhkruvaba)  |Kardemon 30g [35Kcal 0.09g [0.01g 0.06g |8.43g 0g
reede Marjalisandid (suhkruvabad)
07.11.2025
Kokku: |461g|473Kcal|12.27g 5.2g 21.269g 66.669 5.28g
) o Porgandi rattad Porgand 50g |16Kcal |0.1g |Og 0.3g |2.8g 1.45¢g
Vitamiinipaus
Kokku: | 50g | 16Kcal | 0.1g 0g 0.3g 2.8g 1.45¢g
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