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Grupi Kool-6pilased Nadala meniiii

Killastunud Susivesikud
Soéogikord Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |Rasvad Valgud |imenduvad (ehk va Kiudained
rasvhapped . ;
kiudained)
Kanakintsuliha nahata,kondita, Riis, Porgand, Paprika, Kilmutatud juurviljasegu(keskmiselt),
P_|Iaff kanaliha ja T0|duq||, Sool, Maitseained (keskmiselt), Kikkerhernes (konserveeritud), Vesi, Loorber, 200g|254Kcall6.33g |1.1g 11.94¢|35.51g 3.47g
kikerhernestega Tomatipasta 20%
o . ’ " P . . . . 80g |32Kcal |0.34g |0.14g 0.76g |5.68g 1.76g
. - Kapsa-puuviljasalat jogurtiga|Hiinakapsas, Oun, Pirn, Apelsin, Jogurt 2,2% (maitsestamata), Virsikukonserv, Suhkur,
LSunasook Leib Sid h val K Kreeka i : 4% 30g |63Kcal |0.33g |0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
esmaspéaev elb larunhape, Va'ge peakapsas, Kreeka Jgg_urt(maltsestamata o) 50g |13Kcal |0.05g |Og 0.3g |2.75¢g 0.35g
Meloni sektor Leib (keskmiselt), Leib (seemne), Rukkileib
26.01.2026
Melon
Kokku: |360g|362Kcal| 7.05g 1.3g 15.1g 55.22¢g 8.799g
) o Porgandi rattad Porgand 50g |16Kcal |0.1g |Og 0.3g |2.8g 1.45¢g
Vitamiinipaus
Kokku: | 50g | 16Kcal | 0.1g 0g 0.3g 2.8g 1.45g
Sealiha (keskmiselt), Vesi, Punane peet, Porgand, Sibul, Valge peakapsas, Kartul, Kooritud
kartul vees, Tomatipasta 20%, Toidudli, Suhkur, Sool, Maitseained (keskmiselt),
Bord kapsa ja kartulitega Maitseroheline 249g|202Kcal{11.31g|3.13g 9.68g |13.73g 3.12g
Hapukoor Hapukoor 20%, Hapukoor(laktoosivaba) 16g |33Kcal |3.21g |2.47g 0.53g |0.61g Og
teisipaev - o Leib Leib (keskmiselt), Leib (seemne), Rukkileib 30g |63Kcal |0.33g |0.06g 2.1g |11.28g 3.21g
27.01.2026|-0UNas08k  |ohupiima-jogurtimaius Keefir 2,5%, Kohupiimakreem 7%, Jogurt 2,2% (maitsestamata), Jogurt laktoosivaba, 161g|196Kcal|10.25g|6.95g 11.04g|14.82g 0g
Marjalisand(suhkruvaba) Vahukoor 35%, Marjad (kilmutatud), Banaan, Suhkur, Vaniljesuhkur, Kohvikoor 10%, 12g |14Kcal |0.03g |Og 0.02g |3.29g Og
Kohupiim 1%
Marjalisandid (suhkruvabad)
Kokku: |468g|508Kcal{25.13g 12.61g 23.37g 43.73g 6.33¢g
: Sealiha (keskmiselt), Sibul, Kilmutatud juurviljasegu(keskmiselt), Tomat, Vesi, Piim 2,5%,
Lihakaste ) Nisujahu, Hapukoor 20%, Toidukoor 20%, Maitseained (keskmiselt), Sool 180g{239Kcal]13.969|5.769 12.04g|15.95g 0.619
Keedetud kartulid Kooritud kartul vees. Kartul, Sool 180g|142Kcal|0.19g |0g 3.68g |29.98¢g 2.71g
. - Marineeritud kurgi salat o ! 80g |17Kcal |0.24g |Og 0.72g |2.49g 1.449
LSunasotok . Kurk (konserveeritud)

. Leib ) - / . 30g |63Kcal |0.33g |0.06g 2.1g |11.31g 3.22¢g
kolmapaev Banaanirattad Leib (keskmiselt), Leib (seemne), Rukkileib 50q |45Kcal lo.1 0.04 0.6 10.15 0.7
28.01.2026 Banaan 9 19 19.049 09 -9 /9

Kokku: |520g|506Kcal{14.82g 5.869g 19.14g 69.799 8.68¢g
Ouna viilud Oun 50g |24Kcal {0.05g [0.03 0.1 5.25 1.3
Vitamiinipaus 9 9 9 g El g
Kokku: | 50g | 24Kcal | 0.05g 0.03g 0.1g 5.25g 1.3g
Sealiha (keskmiselt), Sink (sea, keedu), Viiner, Sardellid, Sibul, Porrusibul, Kurk
Kodune seljanka (konserveeritud), Kartul, Kooritud kartul vees, Porgand, Tomatipasta 20%, Toidudli, Vesi, 250g|217Kcal{13.14g|4.41g 12.91g{10.53¢g 2.28¢g
Hapukoor Sool, Maitseained (keskmiselt), Till, Maitseroheline 10g |21Kcal |2.04g |1.57¢g 0.34g |0.39g Og
. . Leib Hapukoor 20%, Hapukoor(laktoosivaba) 30g |63Kcal |0.33g |0.06g 2.11g |11.34g 3.23g
neliapaey Lounasook  |pjimakissell Leib (keskmiselt), Leib (seemne), Rukkileib 180g|149Kcal|3g 2.19g 3.87g |26.67g 0g
29J01F)2026 Marjalisand(suhkruvaba) Piim 2,5%, Vesi, Suhkur, Kartulitarklis, Vaniljesuhkur, Sool 30g |35Kcal |0.09g |0.01g 0.06g |8.45g Og
e Marjalisandid (suhkruvabad)
Kokku: |500g|485Kcal| 18.6g 8.249g 19.29g 57.38g 5.51g
Ouna viilud 0 50g |24Kcal {0.05g [0.03 0.1 5.25 1.3
Vitamiinipaus una vitu dn 9 ca 9 g g g g
Kokku: | 50g | 24Kcal | 0.05g 0.03g 0.1g 5.25¢g 1.3g
L. Kanakintsuliha nahata, kondita, Porgand, Brokkoli (kilmutatud), Kilmutatud
Hautatud kana brokkoli ja : fp ; ) o : ) s
porgandiga JuurV|I]as_egu(_keskm|seIt),_ T0|duk00|_* 20%, Sulatatud juust (keskmise rasvasusega), Nisujahu, 180g|225kcal|12.56g]3.349 21.02g|5.89g 2.18g
) Sool, Maitseained (keskmiselt), Vesi
Keedetud kartulid / 180g|142Kcal|0.19g |0g 3.68g |30.03g 2.71g
Hiinakapsa- maisi- Kooritud kartul vees, Kartul, Sool N 80g |45Kcal |0.82g |0.14g 1.4g |7.52g 1.12g
Ldunasddk paprikasalat Hiinakapsas, Mais (konserveeritud), Paprika, Suhkur, Sool, Maitseained (keskmiselt), Oliivoli- 50g |23Kcal 0'29 O'g 0.29 4'019 1.969
RS o . . . .
reede Pirni sektorid extra virgin 100%, Lehtsalat 30g |63Kcal [0.33g |0.06g 219 |11.28¢ 3.21g
30.01.2026 Leib Pirn
Leib (keskmiselt), Leib (seemne), Rukkileib
Kokku: |520g|498Kcal| 14.1g 3.54g 28.4g 58.73¢g 11.18g
. . Porgandi rattad Porgand 50g |16Kcal [0.1g |Og 0.3g |2.8g 1.45¢g
Vitamiinipaus
Kokku: | 50g | 16Kcal | 0.1g 0g 0.3g 2.8g 1.45g
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