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Grupi Kool-6pilased Nadala meniii

Susivesikud
. - ) ) Kullastunud imenduvad . .
So66gikord Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |Rasvad rasvhapped Valgud (ehk va Kiudained
kiudained)
Kanakintsuliha nahata,kondita, Kartul, Porgand, Sibul,
Kana- Porrusibul, Kilmutatud juurviljasegu(keskmiselt),
kéogiviljasupp Tomat, Paprika, Vesi, Sool, Maitseained (keskmiselt),
Leib Till, Aedoad-kilmutatud, Hernes (ktlmutatud), 250g|239Kcal|2.99g 0.79 15.16g{36.249 3.199
. o . i i A 30g |63Kcal |0.33g |0.06g 2.09g |11.249 3.2g
Ldunasédk |Banaani- Kooritud kartul vees, Maitseroheline, Valge peakapsas 181al244Kcallo 21a |3.71 5854 |33.81 1.12
esmaspaev klpsisemaius Leib (keskmiselt), Leib (seemne), Rukkileib 9 219 12719 -629 619 -1eg
19.01.2026 pahklitega Banaan, Keefir 2,5%, Kupsis, Suhkur, Vaniljesuhkur,
Pahklid (keskmiselt)
Kokku: |461g|546Kcal|12.53g 4.47g 23.1g 81.29g 7.51g
i _ |Koolipuuvili-dun  |Oun-pria 50g |24Kcal |0.05g |0g 0.1g |5.22g 1.29g
Koolipuuvili
Kokku: | 50g | 24Kcal | 0.05g 0g 0.1g 5.22¢g 1.29¢g
Ahiukala Kalafilee (keskmiselt), Sibul, Toidudli, Toidukoor 20%,
koérekastmes Sulatatud juust (keskmise rasvasusega), Nisujahu, 180g|255Kcal|17.06g|3.68g 15.9g |9.18g 0.56g
Peedisalat Sool, Maitseained (keskmiselt), Vesi 80g |60Kcal |0.19g |Og 1.12g |12.28g 2.36g9
N . Keedetud Kartulid Punane peet, Suhkur, Sidrunhape 180g|142Kcal|0.19g |Og 3.68g |30.02g 2.71g
teisipaev LBunasook Leib Kooritud kartul vees, Kartul, Sool 30g |63Kcal |0.33g |0.06g 2.09g [11.23g 3.2g
20.01.2026 Apelsini I3iked 'I&e;gs(iﬁeskmlselt), Leib (seemne), Rukkileib 50g |21Kcal |0.05g |0g 0.55g |4.25¢g 0.85g
Kokku: |520g|541Kcal|17.82g 3.749g 23.34g 66.969 9.68g
) o Porgandi rattad Porgand 50g |16Kcal |0.1g |Og 0.3g |2.799g 1.44g
Vitamiinipaus
Kokku: | 50g | 16Kcal | 0.1g 0g 0.3g 2.799 1.44g
Sealiha (keskmiselt), Vesi, Kooritud kartul vees, Valge
peakapsas, Kartul, Porgand, Sibul, Toidudli,
Odrakruup, Sool, Maitseained (keskmiselt), Tomat,
Kilasupp Porrusibul, Kurk (konserveeritud), Paprika 251g|204Kcal|8.95g |2.79g 10.21g|19.28¢g 2.76g9
. o Leib Leib (keskmiselt), Leib (seemne), Rukkileib 30g |63Kcal |0.33g |0.06g 2.1g |11.3g 3.22g
. |t6unasddk  |pyyyiljaahvatius [Leib (keskmiselt), Suhkur, V8i 80%, Kohupiimakreem 180g|248Kcal|7.64g |5.11g 10.849g|32.23g 3.58g
kolmapaev 7%, Kohupiim (laktoosivaba), Marjad (kiilmutatud
21.01.2026 0, Kohupiim (la oosiva a), Varja (kilmuta u'),
Marjad (varsked keskmiselt), Pirn, Banaan, Apelsin,
Kiivi, Oun
Kokku: [461g|515Kcal|16.92g 7.969 23.15g 62.81g 9.569
o Ouna viilud Oun 51g |25Kcal |0.05g [0.03g 0.1g |5.32g 1.32g
Vitamiinipaus
Kokku: | 51g | 25Kcal | 0.05g 0.03g 0.1g 5.32g 1.32g
Maks (sea), Sibul, Kilmutatud
Maksakaste juurviljasegu(keskmiselt), Piim 2,5%, Hapukoor 20%,
Keedetud kartulid |Toidukoor 20%, Nisujahu, Vesi, Sool, Maitseained 179g|258Kcal|10.71g|4.469g 17.74g|22.06g 1.01g
Paprika-kapsa- (keskmiselt) 180g|142Kcal|0.19g |0Og 3.68g |30g 2.71g
neljapaev " o kurgisalat Kooritud kartul vees, Kartul, Sool 80g |31Kcal |1.8g |0.26g 1.01g |2.22¢g 1.1g
22.01.2026|-0uNasook | aip Hiinakapsas, Paprika, Kurk (konserveeritud), Oliivéli- 30g |63Kcal |0.33g |0.06g 2.09g [11.23g 3.2g
Maasika- extra virgin 100%, Suhkur, Maitseained (keskmiselt) 181g{109Kcal|2.05g |1.14g 3.46g |17.449g 3.22g
jogurtismuuti Leib (keskmiselt), Leib (seemne), Rukkileib
Banaan, Marjad (kiUlmutatud), Keefir 2,5%, Vesi |
Kokku: [650g|603Kcal|15.08g 5.92g 27.98g 82.95g 11.24g |
Kalafilee (keskmiselt), Sibul, Porrusibul, Tomatipasta
Kalaselianka 20%, Tomat, Toidudli, Kurk (konserveeritud),
Ha ukgor Porgand, Paprika, Kooritud kartul vees, Kartul, Vesi, 203g|122Kcal|2.61g |0.44g 7.96g |14.949g 3.29¢
Lei% Sool, Maitseroheline, Maitseained (keskmiselt), Till 10g |21Kcal |1.99g |1.53g 0.33g |0.38g Og
reede . . Mariatarretis Hapukoor 20%, Hapukoor(laktoosivaba) 24g |50Kcal |0.26g |0.05g 1.68g |9.02g 2.57g
23.01.2026|-0UNasdok VahJustatud Leib (keskmiselt), Leib (seemne), Rukkileib 106g|74Kcal |0.1g |0g 0.49g |16.94g 1.61g
Marjad (kilmutatud), Vesi, Mahlakonsetraat(sv), 40g |134Kcal|12.18g|8.18g 0.8g |5.22¢g Og
vahukoor "
Suhkur, Zelatiin
Vahukoor 35%, Suhkur, Vaniljesuhkur
Kokku: |383g|401Kcal|17.14g 10.2g 11.26g 46.5g 7.47g
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