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Grupi Kool-6pilased Nadala meniiii

Sisivesikud
. - . . Kullastunud imenduvad ) .
So6ogikord Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |Rasvad rasvhapped Valgud (ehk va Kiudained
kiudained)
Hakkliha (sea-veise), Nisujahu, Sibul, Paprika,
Porrusibul, Tomatipasta 20%, Toidukoor 20%,
Hakklihakaste Hapukoor 20%, Piim 2,5%, Maitseained (keskmiselt),
Sémer tatrapuder |Sool, Vesi
Hapukapsa- Tatratangud, V&i 80%, Vesi, Sool 180g|234Kcal|17.19g{4.389 9.04g 110.23g lg
1Kaps b h 163g|217Kcal|3.24g |1.53g 7.43g |37.75¢ 3.629
paprika-6unasalat |Hapukapsas, Oun, Paprika, Sool, Suhkur, Seemned
. K R L 50g |15Kcal |0.08g |0.01g 0.35g |2.8g 1.04g
LBunasedk |seemnetega (keskmiselt), Oliivali-extra virgin 100%

) ) - ; ) - 30g |63Kcal |0.33g [0.06g 2.11g |11.33g 3.22g
esmaspaev Leib Leib (keskmiselt), Leib (seemne), Rukkileib 200q|145Kcall3.449 11.82 528g |21.48 351
05.01.2026 Vaarika- Marjad (véarsked keskmiselt), Marjad (kilmutatud), 9 449 11629 -269 4%9 219

jogurtismuuti Jogurt 2,2% (maitsestamata), Kreeka
jogurt(maitsestamata 4%), Jogurt laktoosivaba,
Suhkur, Kaerahelbed
Kokku: |623g|674Kcal|24.28g 7.89 24.21g 83.599g 12.39g
. . Porgandi rattad Porgand 50g |16Kcal |0.1g |Og 0.3g |2.79g 1.44g
Vitamiinipaus
Kokku: | 50g | 16Kcal | 0.1g 0g 0.3g 2.79g 1.44g
Makaroni- Kanakintsuliha nahata,kondita, Sibul, Toidudli,
kanaliharoog Porgand, Tomat, Makaronid, Makaronid(taistera),
tomatiga Sulatatud juust (keskmise rasvasusega), Sool, 3809 ggiglal éze.?sg g'ggg %58.;29 28629 2.24219
teisipaev » Porgandisalat Maitseained (keskmiselt), Vesi, Toidukoor 20% 309 63Kcal 0'339 0'069 2'1 g 1'1 Zg 3'2 9
06.01.2026/-0UNas6ok  lseemnetega Porgand, Suhkur, Sidrunhape, Seemned (keskmiselt) 12?) 29Keal 0'129 py 9 1'03 10'039 1'59
Leib Leib (keskmiselt), Leib (seemne), Rukkileib 9 -12g 109 -08g -039 -9
Mandariin Mandariin
Kokku: |430g|642Kcal|16.72g 4.44g 30.17g 86.13g 13.16g
Kalafilee (keskmiselt), Porrusibul, Sibul,
Riisimakaron, Kartul, Kooritud kartul vees, Paprika,
Pasta-kalasu Porgand, Tomat, Sulatatud juust (keskmise
Leib PP rasvasusega), Vesi, Maitseained (keskmiselt), Sool, 250g|195Kcal|7.45g |3.569g 16.38g|15.15g 1.07g
Mariakissell Maitseroheline 30g |62Kcal |0.33g |0.06g 2.09g (11.2g 3.19g
Ldunasddk VahJustatud Leib (keskmiselt), Leib (seemne), Rukkileib 179g|170Kcal|0.16g |0g 0.9g |39.98g 2.79
kolmapéev vahukoor Marjad (kdlmutatud), Mahlakonsetraat(sv), 50g |161Kcal{14.83g|9.969g 0.97g |5.97g 0g
07.01.2026 Mahlakonsentraat (keskmiselt), Suhkur,
Kartulitérklis, Vesi, Pirnimahl
Vahukoor 35%, Suhkur, Vaniljesuhkur
Kokku: |509g|588Kcal|22.77g| 13.58g |20.34g 72.3g 6.969
o Ouna viilud Oun 50g |24Kcal |0.05g [0.03g 0.1g |5.25g 1.3g
Vitamiinipaus
Kokku: | 50g | 24Kcal | 0.05g 0.03g 0.1g 5.25¢g 1.3g
Sealiha (keskmiselt), Sibul, Toidudli, Nisujahu,
Hapukoor 20%, Toidukoor 20%, Piim 2,5%,
. Tomatipasta 20%, Maitseained (keskmiselt), Sool,
ﬁg:ﬁrlfzgfe”fv Vesi, Siilt 180g|375Kcal{26.61g{11.86g 20.97g(11.87g 2.1g
Hiinakg sa- Kartul, Kooritud kartul vees, Piim 2,5%, V&i 80%, 178g|156Kcal|3.08g |2.01g 4.06g |26.78g 2.28g
c o |Uarekoroet salat [50! 80g [14Keal [0.289 |0.05g 1.06g |1.55 0.72g
neliapsey Lounas6ok Loib 9 Hiinakapsas, Kurk, Till, Maitseained (keskmiselt), 30g |63Kcal [0.33g [0.06g 2.1g |11.25¢g 3.29
Jap . Suhkur, Sidrunhape, Sool, Oliiv8li-extra virgin 100%, 50g |13Kcal {0.05g |Og 0.3g |2.75g 0.35g
08.01.2026 Meloni sektor Lehtsalat
Leib (keskmiselt), Leib (seemne), Rukkileib
Melon
Kokku: |518g|621Kcal|30.35g 13.98g 28.49¢g 54.2¢g 8.65g
Ouna viilud Oun 50g |24Kcal [0.05g [0.03 0.1g |5.25 1.3
Vitamiinipaus 9 9 9 9 9 9
Kokku: | 50g | 24Kcal | 0.05g 0.03g 0.1g 5.25¢g 1.3g
Kanakintsuliha nahata,kondita, Vesi, Kartul, Porgand,
Paprika, Kulmutatud juurviljasegu(keskmiselt),
Toidudli, Sibul, Porrusibul, Nuudlid, Sool, Maitseained
Kana-nuudlisupp |(keskmiselt), Till, Maitseroheline, Kooritud kartul 250g|205Kcal|{7.74g |1.369g 13.729|19.43g 1.44g
Leib vees, Riisimakaron 30g |63Kcal {0.33g |0.06g 2.09g (11.22g 3.19g
reede LBunasddk  |Saiavorm Leib (keskmiselt), Leib (seemne), Rukkileib 149g|318Kcal|5.66g |2.19g 9.08g |56.67g 2.22g
09.01.2026 Piim magustoidule|Sai (keskmiselt), Sepik, Moos (keskmiselt), Moos 50g |29Kcal |1.31g [0.95g 1.66g |2.66g 0g
(vahendatud suhkruga), Piim 2,5%, Muna, Suhkur,
V&i 80%
Piim 2,5%, Piim 2,5% (laktoosivaba)
Kokku: |479g|615Kcal{15.04g 4.56g 26.55g 89.98g 6.85g
Allergeenid
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