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Grupi Kool-6pilased Nadala meniii

Kullastunud Susivesikud
Soédgikord Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |Rasvad Valgud |imenduvad (ehk va Kiudained
rasvhapped h -
kiudained)
. Sealiha (keskmiselt), Kartul, Kaalikas, Porgand, Valge peakapsas, Kiilmutatud
Uhepajatoit juurviljasegu(keskmiselt), Sibul, Porrusibul, Vesi, Maitseained (keskmiselt), Sool,
Tomatisalat Kooritud kartul vees, Oad(konserveeritud) 200g]159Kcall5.67g 12.179 2.469 115.82g 3.549
hapukoorega Tomat, Porrusibul, Hapukoor 20%, Hapukoor(laktoosivaba), Sool, Maitseained 80g |36Kcal 12.13g |1.59g 0.829 12.849 0.999
. |teunassek || aib (keskn’1iselt) ! ! ! ! 30g |63Kcal |0.33g |0.06g 2.1g |11.28g 3.21g
esmaspaev Mandariin Leib (keskmiselt), Leib (seemne), Rukkileib 120gf48Kcal 10.12g |0g 1.08g 10.01g 1.5g
12.01.2026 i
Mandariin
Kokku: [430g|306Kcal| 8.25g 3.82g 13.46g 39.95¢g 9.24g
. Ouna viilud Oun 50g |24Kcal |0.05g [0.03g 0.1g |5.25¢g 1.3g
Vitamiinipaus
Kokku: | 50g | 24Kcal | 0.05g 0.03g 0.1g 5.25g 1.3g
Sealiha (keskmiselt), Sibul, Porrusibul, Kurk (konserveeritud), Kartul, Kooritud kartul
Kodune rassolnik vees, Porgand, Tomatipasta 20%, Toidudli, Vesi, Sool, Maitseained (keskmiselt), Till, 250g|226Kcal{10.58g|3.97g 14.89g|16.12g 3.58g
Hapukoor Maitseroheline, Sardellid 10g |21Kcal |2g 1.54g 0.33g |0.38g Og
teisipaev . - Leib Hapukoor 20%, Hapukoor(laktoosivaba) 30g |63Kcal |0.33g |0.06g 2.1g |11.28g 3.21g
13.01.2026|-0UNasd8K  |Mustsdstra-mannavaht |Leib (keskmiselt), Leib (seemne), Rukkileib 180g|119Kcal|0.18g |0.03g 1.7g [27.37g 0.47g
Piim magustoidule Mustsdstrapliree, Marjad (kiilmutatud), Suhkur, Vesi, Manna 50g |29Kcal |1.3g |0.95¢g 1.65g |2.65¢g 0g
Piim 2,5%, Piim 2,5% (laktoosivaba)
Kokku: |520g|458Kcal|{14.39g 6.55g 20.67g 57.8g 7.26g
Makaronid hakklihaga Hakkliha (sea-veise), Makaronid, Makaronid(téistera), Sibul, Porrusibul, Toidudli,
Hapukurgi-duna- Tomatipasta 20%, Maitseained (keskmiselt), Sool, Vesi 200g|425Kcal{18.72g|5.49¢g 15.32g|47.05g 3.31g
sibulasalat Kurk (konserveeritud), Oun, Sibul, Majonees 40,5%, Hapukoor 20%, 80g |76Kcal |5.82g |1.43g 0.96g |4.399g 1.26g
Ldunasodk [|koorekastmega Hapukoor(laktoosivaba) 30g |63Kcal |0.33g |0.06g 2.1g |11.28g 3.21g
kolmapéaev Leib Leib (keskmiselt), Leib (seemne), Rukkileib 50g |45Kcal |0.1g 0.04g 0.6g [10.15g 0.7g
14.01.2026 Banaanirattad Banaan
Kokku: |360g|609Kcal{24.97g 7.02g 18.98g 72.87g 8.48g
i o Porgandi rattad Porgand 50g |16Kcal |0.1g |Og 0.3g |2.8¢g 1.45g
Vitamiinipaus
Kokku: | 50g | 16Kcal | 0.1g 0g 0.3g 2.8g 1.45¢g
Kartul, Kooritud kartul vees, Porgand, Porrusibul, Toidudli, Kanakintsuliha
Ka_na-kl|mb|supp nahata,l_(ond|t§, Vesi, Ma|tsea|ned (keskmiselt), Sool, Nisujahu, Nisujahu (téistera), 250g|226kcall6.61g |1.3g 14.77g|25.189 3.43g
Leib Muna, Till, Maitseroheline
N . . ] h ) . 30g |63Kcal |0.33g |0.06g 2.1g |11.28¢g 3.21g
L&unasook Kohupiima-kamavaht Leib (keskmiselt), Leib (seemne), Rukkileib 1799|274Kcall16.06919.61 14.58g(15.91 3.79
neljapdev marjakreemiga Kohupiimakreem 7%, Vahukoor 35%, Kamajahu, Marjad (kldlmutatud), Pahklid 9 -00g91=.619 -269|1>.919 /99
15.01.2026 (keskmiselt), Kohupiim (laktoosivaba)
Kokku: [459g|563Kcal| 23g 10.97g 31.45g 52.37g 10.43g
i o Paprika ribad Paprika 50g |13Kcal |0.1g |Og 0.5g |2.05¢g 1.15g
Vitamiinipaus
Kokku: | 50g | 13Kcal | 0.1g 0g 0.5¢g 2.05¢g 1.15g
- - - - - o — ™ o - o
Frikadellikaste ;r;li(tasiealiﬁ'ds(lEgé'kfr?igglllz)a'sng?aw:iSta 20%, Nisujahu, Piim 2,5%, Toidukoor 20%, 180g|201Kcal|11.95g[2.35g 9.42g [13.09¢ 1.47g
Keedetud kartulid Kooritud kartul vees Kar%ul Scl)ol 180g|142Kcal|0.19g |0g 3.68g |30g 2.71g
. - Peedisalat A 80g |60Kcal |0.19g |Og 1.12g |12.28g 2.36g
LSunasddk : Punane peet, Suhkur, Sidrunhape
reede L.e'b. ) Leib (keskmiselt), Leib (seemne), Rukkileib 30g |63Kcal 10.33g 10.069 2.1g |11.28g 3.21g
16.01.2026 Pirni sektorid pirn 50g |22Kcal |0.2g Og 0.2g |3.98¢ 1.94g
Kokku: |520g|488Kcal|{12.86g 2.41g 16.52g 70.63¢g 11.699g
i o Porgandi rattad Porgand 50g |16Kcal |0.1g |Og 0.3g |2.8¢g 1.45g
Vitamiinipaus
Kokku: | 50g | 16Kcal | 0.1g 0g 0.3g 2.8g 1.45¢g
Allergeenid
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Teravili (nisu, rukis, Vasveldioksiidid Lupiin ja neist |Sinep ja neist |Seller ja neist pahklid ﬁggsatoad Ja weaizgahklld Ja ::I;!:skld Ja Koorikloomad ja Kala ja Muna ja Seesamiseemned ja
oder,_ kaer) ja neist ia sulfitid valmistatud valmistatud valmistatud (erinevad) |valmistatud valmistatud valmistatud neist valmistatud kalatooted |munatooted Piimatooted|neist valmistatud
valmistatud tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted




