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Paprika ribad

Riisimakaron, Porgand,
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Toidudli, Tomatipasta
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Aedviljaomlett
Pirni sektorid

Muna, Piim 2,5%, Sool,
Oliivdli-extra virgin
100%, Paprika,
Porrusibul, Juust
(keskmise rasvasusega),
Kilmutatud
juurviljasegu(keskmiselt)
Pirn

150g
50g

159Kcal
23Kcal

10.62g
0.2g

3.87g
0g

11.71g
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182Kcal

10.82g

3.87g
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Kool-oode

Kdrvitsapureesupp
Voileib vorstiga

Kdrvits, Krvitsakuubikud
(kulmutatud),
Kdrvitsapuree, Kartul,
Kooritud kartul vees,
Lillkapsas, Kulmutatud
juurviljasegu(keskmiselt),
Kikkerhernes
(konserveeritud), Sibul,
Oliivoli-extra virgin
100%, Vesi, Toorjuust
(maitsestamata),
Sulatatud juust
(keskmise rasvasusega),
Sool

Leib (keskmiselt),
Rukkileib, Sepik, Voi
80%, Poolsuitsuvorst,
Vorst keedu (keskmiselt)

150g
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79Kcal
184Kcal

3.92¢g
11.63g

0.58g
7.1g

2.17g
5.12g
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13.58g

1.86g
1.34g
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Peedi-tatravorm
Kool-oode|hakklihaga

Tatratangud, Vesi,
Punane peet, Hakkliha
(sea-veise), Sibul,
Oad(konserveeritud),
Hapukoor 20%, Sool,
Maitseained (keskmiselt),
Maitseroheline

200g
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