I Eelmine nadal H Jargmine nadal ]

Grupi Kool-oode Nddala meniiii

R - . . Killastunud P Millest || . .
Soo6gikord|Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia [Rasvad rasvhapped Valgud |Sisivesikud suhkur Kiudained|Sool |KV PV VP|MO|MA|KL|PL|LS SL|LR
Nisujahu, Toidudli, Muna,
Parm, Sool, Suhkur,
Kardemon, Vesi,
Rabarberi Rabarber, Marjad
. Inadikook (kiilmutatud), Kaneel, V5i 181g|503Kcal|9.14g [2.85g 11.769|89.56g 5.34g |(7.83g 0.79g|0g 3.45g|0g|0g |0g |0g|0g|3.45g|0g|0g
esmaspdev | o o delP 80%, Kiipsetuspulber, 179g|57Kcal |0g 0g 0.01g |14.14g 14.14g|0g 0g |0g 0g |0g|0g |0g [0g|og|3.45g|0g|0g
01.06.2026 Morss Kaerajahu
Vesi, Mahlakonsentraat
(keskmiselt),
Mahlakonsetraat(sv)
Kokku: |360g|560Kcal| 9.14g 2.85g 11.77g| 103.7g |19.48g| 7.83g |0.79g/ 0g |3.45g|0g| Og|0g|0g|0g| 6.9g |0g|0g
m 3
reisipiev Omlett gllijil;‘/aa,lizgraz,\?ir/;insgggf'/o 150g|181Kcal|12.63g(3.78g 13.7g |3.08g 3.08g |0g 0.569/0g  |0og  |oglog |og |0gloglog  |oglog
02.06.2026 Kool-oode| Paprika ribad Paprika 50g |13Kcal |0.1g |Og 0.5g |2.05g 29 1.15g 0g 4.55g |0g 0g||0g |0g |0g|0g|0g 0g|0g
Kokku: |200g|194Kcal{12.73g 3.78g 14.2g 5.13g 5.08g | 1.15g 0.56gI 4.55g | 0g |0g| 0g|0g|0g|0g| Og |0g|Og
Riis, Sibul, Porgand,
Paprika, Kanakintsuliha
nahata,kondita, Hernes
(ktlmutatud), Aedoad-

Kana- kilmutatud, Kilmutatud 200g406Kcal|14.33g|2.47 19.68g}48.43 169 [2.24 1.2 |34.78gl0og  |oglog log [ogloglog  |oglo
kolmapaev Kool-ood kodgiviljarisoto|juurviljasegu(keskmiselt), 5099 23Keal |0 ég 9 0'g 9 o 2'9 9 49' 9 4'9 9 1'953 Oé 9 Og. 9 53 Og Og Og Og Og Og Og Og
03.06.2026|<001-00d€| pirni sektorid  [Toidudli, Vesi, : . .

Maitseained (keskmiselt),
Sool,
Oad(konserveeritud)
Pirn
Kokku: |250g|429Kcal|14.53g 2.47g 19.88g| 52.43g 5.6g 4.19g 1.2g |34.78g| 5g |0g|0g|0g|0g|0g| Og |0giOg
Kohupiimakreem 7%,
Jogurt 2,2% N
neliaper Kg::apll'r";:m (Sanllfusfslt(:\n:;f)I’(&uunp;iim 179g|162Kcall6.2g  |4.31g 0.669 |16.229  [12.22g/1.59 0.129l0g 3.2 |6g|0g |0g loglogl4g  |oglog
04.06.2026 Kool-oode! Marjad (laktoosivaba), Vahukoor 30g |16Kcal |0.09g |Og 0.36g |2.64g 2.64g |1.5g 0g Og 69 0g|0g |0g |0g|0g|0g 0g|0g
35%
Marjad (kilmutatud)
Kokku: |209g|178Kcal| 6.29g 4.31g 10.02g| 18.86g |14.86g 3g 0.12g| 0Og 9.2g |6g| 0g | 0g|0g|0g| 4g |0g|Og
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 |14
:S;?:"(')ég'rs” Lupiinja  |[Sinepja  [Sellerja Sojacad ja  |Maapahkiid [Molluskid ja |Koorikloomad ccosamiseemned
kaer), a ne,ist Vaaveldioksiidid |neist neist neist P&hklid neist ja neist neist ja neist Kala ja Muna ja Piimatooted ia neist
vaImithatud ja sulfitid valmistatud |valmistatud |valmistatud |(erinevad) |valmistatud |valmistatud |valmistatud |valmistatud kalatooted |munatooted valmistatud tooted
tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted




